





editorial \

Najmocnej§imi v spolocnosti boli vzdy ti bez teba. Ne-
sklucovala ich predstava, ze by

o teba, moc, mohli prist. Zili v $taddiu nekonecnej slo-
body, odpojeni od vliastného ega, ktoré

nemalo ¢o podporovatf. Chceme a musime si od
nich brat priklad.

Nie je to vari despotické, ze tlacidlo na stole jedného
muza moze zniCit cely svete Svetovi

lidri, miliarddri, monarchie a elity sa navzdjom pred-
biehaju o prvenstvo, nevedia viak, ze

cesta, po ktorej bezia, konci Utesom. Touto cestou
ich viak spolo¢ne nasledujeme. Maju

nad nami ohromnyU moc. Nekonfrontujeme ich, nep-
ochybujeme nad nimi, len ich slepo

nasledujeme. Sme k nim priviazani refazami. Prebud-
zame sa postupne, revolUcia za oknom

na nds hvizda.

Ach, ty nekonecne mocnd moc. Nakolko si mocnd?
A kolko z tvojej moci ti je ndm dand?

Kolko dobra si spravilag A kolko hréz bolo kvoli tebe
vykonanych?

Teraz sa ale karta otdca. Mdme uz dost tvojich
vycinani. Odmietame uz medzi sebou

bojovat. Spdjame sa. Vyhdname ta. Uz nie si tak
mocnd. Sedis v kUte zZlomend.

Boli sme uz prilis dlho bezmocni -

S mocou aj bez moci.

lucia novotnd, §éfredaktorka
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Lucka: Najvécsia choroba 21. storoCia nie je covid, ale ludskd hlupost. Nemyslim len
nevzdelanost, ale cisty neschopnost analyzovat informdcie, metodicky pochybovat
k nepochybnému, prijat kritiku a mnoho dalSieho, ¢o odliSuje pre mna mudreho &loveka od
hlUpeho. Avsak to, Co ich robi mocnymi, je ich predstava o neomylnosti, vykriky
ich pravdy. Najhordi scendr nastdva, ked sa moc dostane do ruk hlupdkov.

Silvia G.: V poslednej dobe si ako-
si vyraznejSie uvedomujem silu a
moc slov. Slov, ktoré vyslovujeme,
citame &i pocuvame. Svoje slovd

by sme mali viac (vd)zit.

Nat Kondrlova:
Za mna sme na-
jvacsia moc my
> . ludia. Ty ako oso-
ba. My - alebo ty sisi
pdnom svojej mysle,
s svojho casu, svojich
W rozhodnuti, toho, ako si

svoj zivot narysujes. Ked

Dominika Havlikovd:
Myslim si, Ze naj--
délezitej§iu  rolu v
nasich zivotoch + .=
zohrdva cas. Prave
preto, ze sa nedd kuipit,
ukradnuUt ani vrdtit, je
najcennejsizs -~
z0  vietkych ™~

cennos - nie sme pdnom ani jed-
fi. A preto,: ného z tohto, sme strateni.
lebo ho#3

nedokdazu
ovliddat
ani ti no-
jmocnejsi,

Nina Pavelkova: Nasa mysel, pre-
toze si osobne myslim, Ze jediné, co
nds velakrat
obmedzuje, je
stfrach z neulspe-
chu a zlyho-
nia. Ak by sme
si zacali viac
verif, boli by sme
schopni posuvat
sa vpred in-
tenzivneSie a
nase ciele by
sme dosahovao-
li rychlejsie.

Naty: Nasa lenivost, ne-
schopnost a nechuf po-
rozumiet  jeden  druhému.

Matej: Za mna maju najvacsiv moc peniaze. Vidy to tak bolo, je to tak a vidy to tak aj bude,
pokial sa vo svete nieCo radikdlne nezmeni. Nemyslim bezné bohatstvo, ale aj celkovy vplyv
penazi na Ccloveka a Co je ochotny pre ne spravit. (Napriklad vykradnot S§tat a ludi Zijucich v
nom). Avsak moc im ddvame my, ludia. Kto nechce nagjnovsi iphone alebo plné tasky
drahého oblecenia, ktoré sme si boli kupift novym drahym autom?2 Pre tieto veci by Clovek
naozaj spravil Cokolvek. Pritom ndm staci strecha nad hlavou, najest, napif sa, nieco na
seba, aby ndm nebola zima a nieCo mdlo do vrecka, aby sme si mohli spravit raz za c¢as radost.



terezia dianova, sekunda



Over the world, there are a lot of religions. There are four religions - Christianity, Islam, Buddhism, and Hindu-
ism - that account for over 77 % of the world’s population. Around 92% believe in one of those religions or
identify as nonreligious. Another 8 % believe in other religions that are not that popular.

But the question is, how did those religions starte Who did it and why?

THE WORLD 'S OLDEST MONOTHEISTIC RELIGION - JUDAISM
Followers of Judaism believe in one God who revealed himself through ancient prophets, including Abra-
ham, Isaac, Jacob, and others.
It sounds very similar fo Christianity, right? Well, the difference is for example that most Jews believe that
their “Messiah” hasn't yet come - but will one day.
Throughout history, Jews have been subjects of massive cruelty in the form of the Holocaust, after which
those who survived mostly returned to their homeland.

THE LIFE AND TEACHING OF JESUS - CHRISTIANITY

Christianity is the most widely practiced religion in the world. We include it in monotheistic religions as ifs
followers believe in God that consists of three parts: the Father, Son, and holy spirit.

Christians, followers of Christianity, believe that Jesus was crucified on the cross to offer the forgiveness of
sins.

The Holy Bible is a book that offers instructions for how Christians should live. The next difference between
Jews and Christians is that both follow the Old Testament of the Bible, but Christians also embrace the New
Testament.

THE SECOND-LARGEST RELIGION IN THE NAME OF ALLAH - ISLAM

The second-largest religion in the world after Christianity is Islam one of the three Abrahamic religions.

Muslims, followers of Islam, worship one God that is known as Allah. Like Christians, even Muslims have their
holy book named the Quran.

Muslims follow five basic pillars that are essential to their faith, including Shahada, salat, zakat, sawm, and
hajj.

SUFFERING AND REBIRTH AS A CYCLE OF LIFE - BUDDHISM

Most believers of Buddhism don’t acknowledge a supreme god or deity. They focus more on achieving
enlightenment - a state of peace and wisdom.

Buddha, areligious founder, is considered an extraordinary being and not a god, which makes Buddhism
different from other religions.

Buddhism has four noble truths, which Buddha taught his followers. Collectively, they should explain why
humans hurt and how to overcome suffering.

THE OLDEST RELIGION OF GODS - HINDUISM

Even as the oldest religion it has no specific founder, so it's pretty difficult to frace its origins and history.
What we know is that Hinduism is a compilation of many fraditions and philosophies.

It is similar fo Buddhism, especially in believing in karma, a life of devotion, and honour. Differences be-

tween the two religions can be for example caste system that Hinduism includes but Buddhism rejects.
There are many gods in Hinduism - Brahma, Vishnu, Shiva - that are mostly known by people.




BEAUTIFUL BUT PROBLEMATIC?

Religions generally help people feel better, make their lives feel more valuable, and may improve their
behaviour. Religions have a lot of positives in general, like unity and morality. But there are some negatives
that people are closing their eyes to.

Conflicts and discrimination are the main negative statements of all religions. Conflicts about different
opinions are very common between people but can take a different furn when religion is the main cause.

Even if it's really bad to hear, some people take religion so personally that they won't even look up fo
others’ opinions and assume that what their religion says is the only fruth there is. Of course, it doesn’t have
to be bad right away. The worst is when those people start to push their religion into other people’s minds,
saying that only their religion is the right one.

Some people blame religions, but as we can see, there is nothing wrong with them. The wrong ones are
followers of religions. Respect towards other opinions and differences not only in religion, should be faught
at school as a first thing. Children then would know that discriminating against someone for a different
religion is unacceptable.

Believing in religion or not, a person should always respect others’ opinions and differences. It's hard o
make people believe in that, but more and more people can make a difference.

Authors note: this arficle is not meant to devalue or disrespect any religion but fo educate people about
different points of view.

.adriana kosutova, sexta




Not-only @s students but as people generally, we can feel the burnout syndrome. Different.symptoms, and
different.experiences for everyone.

As d high school student, | would like to take a closer look at what burnout can cause in-a person’s life and
how: it can take over a person’'s mind and affect his.actions.

For those who don't know,-burnout is a state of complete mental, physical, and emotional exhaustion:

I.think that we: all did experience; at least as students,-fimes when we wanted to do-everything. at once,
cause ‘I'will have it. done sooner”, but frequently failed. Be honest. It happened to all of us. You are just a
human. Breath.

Burnout'is a syndrome with- many symptoms. We: can just split them into 3 colons. Each colon represents
symptoms that can affect us.

Headaches Cynicism Reduced performance in every-
Stomach-aches Sense of failure or self-doubt day tasks
Fatigue Decreased satisfaction Withdrawal or isolation
Frequent illness Feeling detached or alone in the . -Procrastination
Changes in appetite or sleep Welgle! Outbursts
Loss of motivation. Using substances to cope.

Those symptoms can be caused by various factors, for example, work-related causes such as having little
or no control over your work. Most likely the work ' has.control over you.

Then there can be lifestyle causes. Working too much, no socializing or relaxing, many responsibilifies, and
not.enough sleep. Things that we say we will-change but never do, because of no motivation or that it
seems better that-way or easier fo let it be.

People who experience burnout would probably tellyou that they thought they had everything in confrol.
Or they needed to be in-confrol. That’s oné of the sympioms of burnout. As said before it.is you having con-
trol over your work or your work-having-confrol over you.

It is always better to start working on yourself and overcoming burnout assoon.as you nofice warning signs.
There are many ways you'can help yourself and change the direction of how you want to.be.

Turning to other people may seem scary for others. People are weird creatures and will almost always
make your problems look smaller and compare them to.their problems. Saying how “you are foo stubborn”
and "*making a drama-out-of nothing”.

But you should always make sure that you have close people that you are sure will help you around. Not
those:who will-try to throw you down.even more, but those who will listen to you and help you find a befter
way.

Other-than that you should reevaluate your priorifies and find balance in life. Work that makes you-lose
sleep, lose appetite and any mofivation should never be your priority.

On the otherhand, you should be your priority. Work will always be, but if youlose yourselfin'work.now,
you might never back out of burnout ever again. As bad as it seems it could be worse. By working too much
you're-not only losing yourself but others around you.

As much as‘l would rather skip this part, it's better to say something as a-person who loves when everything
is done and clear but still experiences a slap.of burnout:

I don’t mind work in-general. But if it comes to specific work, sometimes it feels like a big cloud over my.
head, stones in my stomach, or.a knot that binds my lungs and other organs fightly together.

| remember.that I'was going home from sehool every day for a week, then just laying on'my bed feeling
horrible' because | had nothing done: That was the time when work'and burnout took-all over me. Things |
loved happened-to stop making me happy and | started to-wonder-when life'got so complicated.

If someone asked me how | overcame burnout, | would say that the more time passed, the more | realized
that.l waslosing time | could use better.

Remember that you are going to live with yourself for all your fime. Try to make this fime worth'it-and do
what you love and not just because some fool told you. Keep.in mind that overworking yourself willnever
replace the time you could spend with people you love.
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Adolf Hitler, Winston Churchill, Josif Stalin... vietko kedysi vplyvni ludia s bud
prelomovymi myslienkami, alebo s ndpadmi, ktoré by ani autor hororového
filmu nedal dokopy. Ich vyrecnost a myslienky velakrdt tnU do zZivého.

Napriek velkej rozdielnosti v ich myslienkach a ¢inoch, v ideoldgii a mordlke
ich nieco spdjalo a do dnesného dna spdja - moc. Moc ich pozicie, moc ich

vyrokov, moc ich ¢inov, gestikuldcie, sila ich ndpadov...

Boli to politici, politici vo vysokom postaveni, s mocou v rukdch, s mocou, ktord je tak casto zneuzivand -
hlavne na takych vyznamnych pozicidch, kde sa tito ludia, zndme osobnosti s dobrou zdsluhou, &i monstrd s
ndpadmi plnymi zla, ocitli.

Ako dokdzali byt tak vplyvnie Ako dokdzali byt tak mocni2 - Dokdzali zapdsobit.

Vedeli, aky tén hlasu je najidedinejsi, aky vyraz, akd slovnd zdsoba zapdsobi na fudi.

Jeden z ngjlepsich re&nikov v dejindch ludstva, odbornik na improvizdciu,
majster gestikuldcie, no zdroven najnebezpecnejsi politik 20. storocia s
krvavymi myslienkami

a krutou ideoldgiou - Adolf Hitler.

Adolf Hitler bol nemecky kanceldr a jeden z klucovych politikov, ktori za-
pricinili 2. svetovU vojnu. Dodnes je spdjany so Zidovskou otdzkou a jej
rieSenim (holokaustom) a pre vela ludi jeho meno znamenalo smirt.
Hitlerov re¢nicky talent a improvizdcia, takisto jeho rec tela a mocné slo-
vd& ho dostali na Uplny vrchol. To ndm dokazuje, Ze slovd, gestd, rec tela
a zapodsobenie sU neuveritelne silné veci, ktorymi je jednoduchy ¢lovek
velmi rychlo ovplyvneny.

Hitler velakrdt robil nestdle az agresivne gestd, ked rozprdaval. Ludia si
zv&cia mysleli, ze je to len jednoducho jeho &rta, kUsok jeho osobnosti,
ale v skuto&nosti boli jeho gestd arec tela napldnované dopredu a velmi
dobre precvicené s pomocou osobného fotografa.

Po skonceni stretnutia s fotografom si Adolf Hitler porovndval fotky a zisfoval, ktoré gestd su najsiinejsie a ma&
ich pouzit alebo naopak, ktoré v sebe nemaju Ziadnu moc a md ich vyhodit z pldnu.

Hitler sém vedel, Ze niektoré z tychto fotiek sU naozaj zvidstne, citil sa na nich ob&as sdm zosmieSneny - pre-
to poziadal svojho fotografa, aby vietky fotky, ktoré nepouzije, spdlil. Jeho prosba bola viak nevypocutd a
mnoho fotiek je dodnes zachovanych. Preto historici dnes vedia odpoved na otdzku, o bol Hitlerov magicky
elixir, ktory ho dostal k moci - tvrdy tréning.

Rec tela, gestd a prinovory boli velkd cast Hitlerovej propagandy, chcel vyzerat i znief autenticky, lenze aby
bol vo svojej autentickosti dokonaly, musel tfrénovat a presne to robil. Trénoval, nechal sa fotif, chcel zlé fotky
spdlit. Prudké 3vihanie rukami a silné slovd, vietko zv&a&ia natrénované... Uspesne ohuril cely ndrod.

WinstonChurchill. Jeden z najvyznamnejsich statnikov 20. storocia, britsky predseda viddy, ale aj uzndvany
spisovatel, Zurnalista, vojak Ci zdkonodarca a napokon vyherca Nobelovej ceny. Ako sa stal tak zndmy a
mocny?




O Churchillovi sa hovori, ze bol velmi trpky a Uprimny Clovek s ostrym jazykom, ale bol aj Clovek s dojimavy-
mi slovami, ktoré dostali velkU cast ndroda. Aj ked jeho Uprimnost bola horkd, bolo na nej mnohokrdt vela
pravdy. Ked zasadol do premiérskeho kresla 10. mdja 1940 pocas jedného z najnicivejsich konfliktov Eurdpy,
nemohol svojim obcanom slUbif ni¢ iné, ako , krv, drinu, pot a slzy.”

Churchill bol majestatny re¢nik, jeho slovd boli vzdy piné moci, mudrosti a pravdy. A taktiez tazkej Uprimnosti
Ci brutdinej dojimavosti. Po mnohych politickych preslapoch neupadol na duchu, naopak, nakopla ho hroz-
ba menom Hitler, ktorU chcel porazit, pred ktorou chcel chrdnit svojich obcanov.

Zatal sa a celil Hitlerovi priamo, nemal v pldne sa vzdat, ako znelo z jeho slov pred blizkou kapituldciou Fran-
cuzska. Boli to sndd jeho najmocnejsie slovd, z ktorych sa ludom jefZili vietky chlpy na tele: ,,Budeme pokra-
Ccovat az do konca, budeme bojovat vo FrancuUzsku, budeme bojovat na moriach a ocednoch, budeme
bojovat so vzrastajucou smelostou a silou, budeme brdnit n&s ostrov za akUkolvek cenu, budeme bojovaf na
pldzach, budeme bojovat na miestach vylodenia, budeme bojovat na pldnach a uliciach, budeme bojovat
v kopcoch, nikdy sa nevzddme..."”

Churchillova vyrecnost, sila i pravdivost, jeho mudrost ¢i Uprimnost a odhodlanost ho dostali na vrch, do
premiérskeho kresla, fieto jeho mocné strdnky mu zabezpedili titul
jedného z najvplyvnejsich politikov 20. storoCia a 2. svetovej vojny.

Najzndmejsi diktdator ZSSR, Josif Stalin. Ten, ktory bol diho
vykreslovany ako spasitel Sovietov, nakoniec tyran, ktorého meno sa
spdja so smrtou miliénov ludi.

V mladosti bol vnimany ako rebel, ktory Cital zakdzanu literatiru. Na-
koniec sa dostal az

k bolBevikom, pre ktorych vykradal banky, aby mali z c¢oho

byt financovani. Nejakym spdsobom padol do oka Viadimirovi Leni-
novi, komunistickému revoluciondrovi.

Stalinova cesta k moci bola tfnistd hlavne preto, lebo jeho
sudruhovia si po case viimli, o za autoritativneho Cloveka

v skutocnosti je. Cheeli ho zhodit z funkcie, no neuspesne.

Na vrchol svojej kariéry sa dostal hlavne vdaka prikrdslovaniu
samého seba a vdaka krdsnym slovdm o socializme, neskdr
komunizme.

Stalin sa nechal vyobrazovat ako boh, ale t&to pdza v niektorych ludom vzbudzovala strach - on desivy ne-
chcel byt, preto sa Casto na propagandistickych plagdtoch prinovdral ludu alebo drzal na rukdch deti, chcel
pbsobit priatelsky - no stdle sa pritom tvaril ako boh. A samozrejme nemohol chybat jeho falo$ne, ale Uzasne
vykresleny vztah s Leninom. Lenin ho ddvno rdd nemal, videl v nom hrozbu, ale to ndrod nevedel. Mysleli si,
Ze s Leninom pred jeho smrfou vychddzal velmi dobre, takze aj Stalin musi byt dobry muz, viake Ak je Lenin
nasa zachrana, tak gj Stalin.

Bodka.

V skratke, Stalinova mocnd zbran a pomdcka na vysplhanie sa na vrchol jeho kariéry, pomyselny rebrik, bola
spominand propaganda a prikrédslovanie samého seba. Kazdd piesen o fom ho musela len ospevovaf, ka-
zdd literatura ho musela opisat len v dobrom svetle, kazdy jeho obraz musel byt najlepsi a ak nebol, beda
maliarovi. Kazdé slovo, kazdd veta, kde padlo jeho meno, musela byt len a len dobrd. Bol to Uzasny spdsob
na zakrytie jeho nedokonalosti &i zZloCinov, ktorych mal na Ucte furu. A kazdy, kto si o nom myslel nieco zlé
Ci povedal nieco nelichotivé, bol potrestany smrfou. Takto existovali len ludia, ktori mali radi Stalina, ktori ho
videli ako spasitela, najblizSieho priatela Lenina, o najlepsie, Co sa mohlo staf Sovietskemu zvazu.

Naco dobrd politika, nac¢o rozum, ked sa mdézem prikrdslit a nespokojnych zabit? To boli asi slovd, ktorymi sa
Stalin riadil. Od zaciatku az po koniec. Propaganda a zabijanie ho spravili mocnym. A teda aj tych pdr pek-
nych slov o industrializé&cii Ruska, ktoré ponukol znicenym Rusom po 1. svetovej vojne. Pre nich bol spasitelom.

Kazdy politik sa nejako inak dostal a dostane na vrchol. Za pomoci ludi, mozZzno svojej mudrosti, myslienkam,
slusnosti, krutosti alebo prefikanosti. No nie kazdy politik, Co sa dostane na vrchol, je aj dobrym politikom.

natdlia kondrlova, I.A



.moc muzov a sila zien

rodova nerovnost a feminizmus

Rozdielne prava, mensie platy, nizSie spolo¢enské pozicie, nepravdivé stereotypy, ndsilie. Rodovd nerov-
nost je napriek vietkému beznou si&astou nasich zivotov. Cisito uvedomujeme alebo nie, tisice Zien denne
¢elia ndsiliu srodovym podnetom. V dnesnej dobe, kazdé stvrté dievéa vo veku 15 -19 rokov nie je zamest-
nané anisanevzdeldva-vporovnanis1z10chlapcov.V celosvetovom meradle tvoria Zeny len 25 % zdastup-
cov parlamentu a kongresu. Slovenské Zeny zardbaju o stvrtinu menej ako muzi. A Zendm patri menej ako
20 % svetovej pody. Nietteda divu, Ze aniv modernej dobe sa ako Zeny necitime vypocéuté arovné muzom.

U7 v skorom osvietenstve sa zacali prvé boje proti nerovno-
sti a takéto "boje” pokracuju az dodnes. Oproti minulosti,
kedy sa vtedaqjsie Zeny snafilio volebné prava alebo pravo
na vlastny majetok, by sa dalo povedat, Ze nastalo mnoho
zmien a Zzeny sa pomaly prebijaju na svoje zaslizené mies-
ta vo svete. Nesmieme sa vSak nechat oklamat. Napriek
tomu, Ze sazdd, Ze pokrok bol velky, pravdouje, Ze sme stdle
iba niekde v polovici cesty. Staci len prejst mimo Eurdpy a
velmi lahko spozorujeme, Ze boj za Uplnu slobodu sa este
zdaleka nekonci. Krajiny ako Afganistan, India, Somdisko
alebo Demokratickd republika Kongo sU dnes jedny z na-
inebezpecnejdich krajin, kde Zeny nemaju skoro Ziadne
prdva. Sice md Kongo slovo demokracia v ndzve, tam asi
aj konci. V krajine vlddne siind diskrimindcia a domdace
ndsilie je tam beZnou sucasfou kazdodenného Zivota.

Podla méjho ndzoru dalsim mrazivym pripadom je Brazilia,
v ktorej je kazdych 15 sekind napadnutd jedna Zena
a kazdé dve hodiny je jedna z nich dokonca zabitd.
Mnoho ludi ani len netusi, Ze aj v 21. storoci Zeny stdle
masovo vychddzaju do ulic so Ziadostami dodrziavania
ich prdv a zmeny obmedzujicich zdkonov, no napriek
tolkému Usiliu, ndpady byvaju spolocnosfou odmietnuté.

Inicidtori takychto velkych hnuti sa nazyvaju dnes rovna-
ko aj v minulosti: feministi. Vela ludi si definiciu tohto po-
imu myli alebo sU dokonca presvedceni, ze tito ludia
sa chcu len povzniest nad muzov a pripadd im to teda
ako vyhrdzka alebo hrozba, €¢o naozaj nie je posolstvom
feminizmu. Byt feministkou totiz neznamend v Ziadnom
slova zmysle nahradit alebo spochybnovaf muzov, ale
snazit sa zabezpecdit zendm rovnaké podmienky a prd-
va na zivot ako muzom, a to po celom svete. Smutnou
skuto€nostou je, Ze Urady takychto nedemokratickych
krajin pred tymto problémom zatvdraju o&i a policia
to tiez nemd zdujem riesit. Kym si jedny Zeny uzivaju
slobodu, iné v tom momente frpia.

Kto za to vietko ale mbéze? Vidda? Ludia a obyvatelia
jednotlivych krajing Alebo len muzskd tvrdohlavost...2
Myslim si, Ze je aZ nepochopitelné, Ze aj po tolkych
rokoch snahy, protestov, bojov a Ustupkov sa vzidy ne-
jako dostaneme k tomu istému problému a nemusi ndm
ani zdlezat na storoci. Pre niekoho sa sice tieto veci
mozu javit ako samozrejmost, no ja som presvedcend,
Ze je takmer nemozné mat rovnoprdvnu a demokraticky
spolocnost bez toho, aby boli slobodni a rovni vietci ludia.
Kym Zeny nebudu mat rovnaké prdava ako muzi, verte
Ci nie, nerovnost sa bude v spoloc¢nosti tykat kazdého.

A Co si o tejto téme myslia Ziaci ndsho gymndzia? Je feminizmus délezity? SU si muZi a Zeny v dnesnej dobe rovnie A ako
pomodct a prispiet k ich zrovnoprdvneniu?2

Laura Palieskovd, 1.A : Feminizmus je doleZity. Doteraz sme Zili v spolocnosti, ktorej viddli muzi a osobne som sa
naozaj potesila, ked sme za prezidentku dostali pani Caputovl. Po rokoch viddy muzov si myslim, ze kazdy zaz-
namenal, ako to ide dolu vodou a vidda Zien mi pride omnoho zretelnejsia a sofistikovanejSia. Na zdklade vieo-
becnych faktov si myslim, Ze Zeny uz sU na tom lepsie, ako boli, ale stdle to nie je dokonalé. Niektori muzi maju stdle
pocit nadradenosti, a to podla mnia nie je v poriadku. Sice su fyzicky zdatnejsi, no Zeny maju silu, napriklad co sa psy-
chiky tyka. V prvom rade si myslim, Ze by sme sa mali vietci navzdjom tolerovat, aby takdto nerovnost neexistovala.



Matej Syndk, 1.A: Feminizmus bol dobry na zaciatku, ked naozaj islo o zrovnoprdvne-
nie Zien v spolocnosti, v ktorej 100 % moci patrila muzom, vtedy to bolo zmysluplné.
V poslednych rokoch sa pomaly ale isto moderny feminizmus meni z rovnoprdvnosti
muZov azienna “nadviddu” Zien. V spolocnosti ako takejto nie je poznat, ale myslienky
moderného feminizmu a to, ako je to prezentované, prinajmensom hranicis misandri-
ou (nendvist vo¢i muzom, opak mizogynie). Myslim si, Ze v nasej modernej spolocnosti
sU si muzi a zeny rovni, no nie je to tak po celom svete. Jasnym prikladom sU arabské
krajiny a krajiny, kde previdda islam. Ide o Uplne inU kultlru, ako je nasa. Ludia v tych-
to krajindch maju odlisné ponimanie sveta. Z ndsho hladiska to urcite nie je etické,
ale neprindlezi nédm prévo do ich kultdry zasahovat. Zmena by viak mala nastaf.

Lucia Novotnd, Septima: Nie je dria, kedy mne alebo Zene v mojom okoli nebo-
lo pripomenuté, ze je “len Zena”. Nerozprdvaj tolko, spravaj sa tak, nerob tamto,
to nevies, lebo si Zena a podobne. Ziieme v 21. storo&i no feminizmus je napriek
tomu velmi dolezity, hlavne preto, Zze diskrimindcia je skrytejsia, na prvy pohlad
nejasnd, zapletend do beznych dennych situdcii. Jedine, ako sa toto mdze vy-
riesif, je vzdeldvat, vzdeldvat a vzdeldvat. Rozpravat sa o tychto problémoch

av médidch averejnom priestranstve nevytvdarat umely pocit muzskej nadradenosti.

Magda Tefdkovd, Septima: Cije feminizmus - uznanie (a tUzba po odstrdneni) nerov-
nosti zalozenych na pohlavi - délezity2 Nuz, mal by byt. V nasej sUCasnej spolocnosti
sa bindrny spdsob nazerania na koncept pohlavia a rodu stdva zbranou. Vytvara
systém kategorizdcie sveta i nerovnomernej distribUcie moci v nom. Ako ludstvo
sme ukuli mec z kovu spolocenskych noriem sprdvania, nazvali ho patriarchdlny
systém, jednej Casti ho podali do rik a odporucili nim mierit na druhu. Avsak ide
o dvojsecnu zbran, tak istym spdsobom koniec-koncov krvécaju obe strany - i ked
jedna ovela viac. KIi€ové je uvedomenie, Ze nieCo nie je v poriadku a rozhodnutie
to napravit. Aby sme sa vietci zhodli na probléme a mohli ho ndsledne riesit, treba
komunikovat, vypocutsa, pochopit sa, vzdeldvaf sa. Hlavne je potrebné siuvedomit,
Ze Clovek vytvoril kultUru a nie naopak, tak ju azda dokdzeme pomaly spolocne
aj zmenif. Aktudinu zbran mézeme zahodit alebo sa radsej poucit na jej dizajnovych
chybdch a pokusit sa ju pretvorit na systém, ktory uz nebude tolko ublizovat.

.dominika havlikové



Myselje netelesnd podstata, ktord nds sprevadza celym nasim zivotom. Spra-
cuva, vvhodnocuje a precituje vietky nase predstavy, z ktorych tvori nase
identity. Od sebanapifiajiceho proroctva po preludy a halucindcie oboha-
cuje nase vedomie. Nevinnda cast mozgu, ktorU zvacsa dokdzeme kontrolovat.

Uz v roku 1834 sa ale dokdzalo, ze isté informdcie vedomiu unikaju a
spracovava ich nieCo iné. Okrem toho, €o si vo svojom vnutornom sve-
te a osobnych zdzZitkoch uvedomujeme, za temnou oponou nasej mysle
sa skryva podvedomie. Podvedomie, ktoré nds ovildda viac ako my jeho.
Hoci si myslime, ze vieme, preco kondme tak ¢i onak, v skutoCnosti ide
len o pribehy, ktoré si nevedome vymyslame na vysvetlenie svojich Cinov.

m_'BOQ.fD<Q.O'U




Minuly rok psycholégovia PiersLowe a MargaretWebbovd zorganizovali experi-
ment, ktorého UcCastnici mali uréit, i medzi fotografiami, na ktoré sa pozerali 1,5
sekundy, nastala zmena. Obvykle sprdvne urcili, Ze zmena nastala, no nedokdzali
ju identifikovat, iba ju ,vycitili. Toto ,vycitenie", &i ,vnuknutie”, podobné tym, o
akych hovoria jasnovidci, nebolo dielom mimozmyslového vnimania, ale skutoc-
nosti, Ze niektoré javy registrujeme bez toho, aby o tom vedelo nase vedomie.

Praktickyvsetko,Covidime,alebopocujeme, vplyvabeztoho,abysmesitouvedomo-
valina nase podvedomie, a teda na nase neskorsie spravanie a rozhodovanie. Usku-
tocnilosamnohoexperimentovavyskumovtykajicesafunkciinasejmysle azistilosa,ze
takéto podvedomim konstruované klamy vdzne naruiuju spolahlivost nasej pamdte.

Kazdy rok sa vykond viac ako stotisic identifik&cii podozrivych ocitymi svedkami,
pricom Statistiky ukazujo, Ze svedkovia v 20 az 25 % pripadov urCia za pdchatela
osobu, o ktorej policajti vedia, Ze je nevinnd, pretoze ide o Cloveka, ktorého do z&-
stupu iba dodali,aby doplnili jeho pocet (napriklad ini policajti alebo miestni vézni).

V skuto€nosti maju ludia dobrd pamét na vieobecny rdz udalosti, ale zIU pre
detaily. Ked sme nUteni spomenif si na detaily, nevedome si naSe medzery do-
plnime a viastnej fabuldcii uverime. Tak ako v experimentoch, gj v beznom Zi-
vote ludia skuto€né vplyvy, meniace ich rozhodovanie a sprdvanie, vedo-
me nerozpozngju a svoje rozhodovanie a spravanie vysvetlujd namiesto toho
vymyslami. Takto jednoducho vznikd v nasej mysli napriklad nebadand manipu-
l&cia, kedy sme presvedceny o svojej spravnosti, no pravda mdze byt Uplne inde.

Potvrdil ndm to aj experiment, ktory som sa rozhodla zorganizovat za pomoci
kamardtov a spoluziakov. Dobrovolnici dostali Ulohu postupne otestovaf tri pro-
cie prdsky v odlisne sfarbenych obaloch, z ktorych je jeden prevaine Zity, druhy
prevazne modry a freti modro-Zlty. V&&sina ohodnotila najlepsie ten Zlto-mod-
ry. Pri otdzke, pre€o sa im zdal najlepsi, vyrozpravali rézne oddvodnenia o U&in-
nosti, hoci v skutoCnosti testovali ten isty prédsok v troch odlinych baleniach.

A to isté plati pri vine: pokial experimentdtori naleju z flase drahého vina niek-
tor0 podstatne lacnejSiv odrodu, t& bude UCastnikom experimentu chutif lep-
Sie — dokonca sa objavi vzorec mozgovej aktivity celkom ako pri piti drahého
vina. Co maju uvedené priklady spolo&né? Vo vietkych z nich nad nasim vedo-
mym uvazovanim a rozhodovanim vitazi automaticky vzorec sprdvania, siahajo-
ci do hibin ludského podvedomia. A ako vidite, je velmi lahké ho zmanipulovat.

.dominika havlikova
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Citim sa sama. Ci-
fim sa sama a ako
Supka od citrona.
Takd, aku nechds
kazdé rdno na
kuchynskej  linke,
aby ju fvoja mat-
ka vyhodila do
kosa. Nie spravne
do komundlu, ale

ignorantsky do
bioodpadu, ¢im
znici  snahu  vset-

kych vasich susedov.
Citim sa sama. Koniec
kon- Ccov gj som sama, pretoze
uz nedycham ten isty vzduch ¢o ty. Pretoze ty uz pre
mna nedychas. No myslim, Ze na to uz nemyslim.
Dnessombolav potravindch.Tvojamatkamapoprosi-
la, aby som sa zo $koly zastavila v potravindch, vraj to
k vdm mdm po ceste domov. Chcela 300 gramov ku-
racej sunky a tolko isto syra. Prislo mi blbé odmietnut ju.
Ked som pri krdjacom pulte Cakala na platky starého
mdsa, prislo mi zle. Pri vychode ma naplo a mladd
pani s dietafom v ruke na mna neprijemne zazerala.
Doma som si prechddzala po jazvdch na dlani. Jaz-
vdch po tebe. Mala som potrebu rozsirit zbierku, no
nohy odmietali spravit akykolvek pohyb von z postele.
Tak som na ne len pozerala, potom som ich ovonala
- vonou ta viak vobec nepripominali a napokon som
ich ochutnala, ¢o prinieslo Uplne rovnaky vysledok.

Myslim, ze som na chvilu zaspala. Prebudila som sa
na rovnaky pocit ako vzdy. Nechcela som dychat.
Mohla som dychat, len tazko. Na hrudi ma cosi fazi-
lo, akysi kamen, ktory na mnia pocas spdnku dopa-
dol a nechcelo sa mu zliezf. Nemala som chut ho
prehovdarat, tak ho teraz viade vidcim so sebou.

Aj tvoja mama ho videla. V jednej ruke som drzo-
la kamen a druhou jej poddvala sunku, z ktorej vone
sa mi robilo nevolno. Odmietla som, ked ma poz-
vala dovnutra, pretoze som vedela, ze si zavrety v
izbe a ni¢ si jej nepovedal. Nemala by som byt prva.

Vecer som chcela ist do vane. Ohriat sa. Ale ani
okno, ktoré na mna Utocilo novembrovym chladom,
sa mi nechcelo zavrief. Mozno som si vetok fen

natdlia §asinkovd, sexta

sama

chlad - tvoj i vetra - vlastne zaslUzila za vietok ten
ohen, s ktorym som ruka v ruke behala po svete.
V noci som chcela z vane vyijst. Horca voda uz ddv-
no vychladla, z priezracnej sa zmenila na kalny a nev-
onala po mne. Nevonala po tebe. Dokonca tak ani
nechutila. Anitaknevyzerala. Nicimmitanepripomina-
la. Bola zdzemim, ktoré mi od teba ponuklio skrysu.

Nad rédnom som si nahrala predvolebny debao-
tu. Spravila som si k nej pukance. Nechcelo sa mi
verit, ze to sme vilastne my, ze tam som vlastne
jo. Ze v mojom vnutri sedia piati muzi v stred-
nom veku, ktori si ma kuUsok po kusku rozobero-
ju. NieCo si nechajy, nieco ponuknu kamardtom,
nieCo slibia mne. Mdm fazkosti im dobverovat.
Chcela by som im povedat, nech s tym prestanu,
nech mi ma vrdtia celd. Nech ma vrdtia najskor
mne, ja sa potom nalicim a skryjem za pudrovu
masku, az sa ddm tebe. Teba potom po chvi-
i prestanem bavif. Rozmazes mi riz a nechds roz-
tiect 3pirdlu. Ja sa len usmejem, vezmem vihké
utierky, vietko opravim a odlozZim sa na policku.
Ni& im nepoviem. Usta mi v strede myslienky prestali
pracovat a skoro som sa zadusila pukancom. Keby
sa o stalo, nemusela by som na policke sediet tak
sama. Vedla mnia by si postavil moj sinecny hrob.




pa-ra-dox

Utdpam sa...

Rada by som povedala, ze vo vlastnych
myslienkach, aviak hlavu mdm az strasidelne
prdzdnu. Sem-tam preleti myslienka ako
kométa, zazriem ju na zZlomok sekundy, po-
tom viak navzidy zmizne. Je pominutelnd,
tak ako vietko ostatné. Rozprdvam sa sama
so sebou, obcCas v hlave, obcas nahlas.
Slovd vyrieknuté do éteru, tak prdzdneho a
zAroven naplneného az po okragj. Vzndsaju
sa v mojej izbe a opakovane strdcaju a na-
dobUdaju vyznam. Snazim sa ndijst pricinu,
pdvod, zaciatocny alebo cielovy bod,
ndpovedu, preco sa toto deje, kde sa viet-
ko stratilo. (...) Pomaly ako domcek z kardt
jemnym vdnkom fazkosti sa vietko rica.
Poloprdzdny a zdroven poloplny, Sach-mat
a zdroven prehra, zaciatok aj koniec, vr-
chol i dno, Zivot a smrf. Zauzlené cesticky
bez Sance na ndjdenie kluca k uzamknutym
dverdm vecnej slasti a naplnenia. Hladdme
sa a strdcame sa. Myslienky, ktoré ani nemdm
v hlave, vyslovujem nahlas a snazim sa v nich
ndijst vyznam. lucia novotnd, septima

A musi vietko mat svoj vyznam? L L 3
ilustracie: natdlia Sasinkova, sexta







When it
comes
to mag-
ic, ev-
eryone
thinks
it's about
sparkles
and mir-
acles and
could only hap-
pen in fairy fales
with little fairies or beautiful uni-
corns, in places where the water burns and fire pours,
where people prefer to spice their food with sand
and run their hands through salt. In places, where
the moon comes out in the morning and where
the sun peeks out at night, places where the sky is
green and grass is blue. But not many people real-
ize that magic can be found in such a basic world.
Like ours. The one, where there are no fairies and
it has just plain horses, with nothing to adorn their
head, in places, where the water is just refreshing
as it should be and where fire needs to be looked
out for. In the simple world, where people don't like
the taste of crunchy little rocks of sand and prefer
salt in their meals, the world, where the sun lights up
our mornings and where the moon makes the night
sky look miraculous. It's all here, even around you,
when you're lying in the dark, sage green grass,
counting clouds on the beautiful, daytime blue sky.
Allyou needtodoissimplylook around, and openyour
eyes, which also hide a bunch of miracles. Eyes, with
all different shades and colours, all hiding a different
story about us, different experiences. Looking deep-
ly into someone’s eyes can tell you so much. Some-
one's eyes can look like a little sad sea, others can
present a beautiful, green meadow, with happiness
and a warm feeling to share—or brown eyes, having
the look of fresh black coffee, promising reassurance.
With such magical things, as eyes, you can absorb
even more magic. Of course, not only with eyes.
Some people look out for magic with the feeling of it
with their hands, brushing it on their face, or maybe
even feeling it with their whole body, how it makes
them feelif the tingling in their heart fromitis nice, or
too tingly. Some simply listen to the description, to
how it may or may not look like, imagining it, hop-
ing fo get the best and only good idea of magic.
In short, magic can be felt in every aspect
and anywhere. Magic is in such a simple thing
of life, as the weather changes. It's so magi-
cal to see the sunshine, brighten up children’s
faces and sparkle up the rivers and in such
a while, see the heavy raindrops fall, out of
the dark, gloomy sky, somber. Hair wet, mas-
cara smudged all over the ladies’ eyes, but

where to find magic

the children keep on laughing, playing in the
rain. Boots wet, girls’ dresses dirty and
that boy’s new jeans aren’t looking
any better. But the kids don't last
long in the wet weather and their
stained clothes anyway. Their
caring mothers take their hands
and grab them inside in a hur-
ry, urging them to go inside, to
the warm fireplace, afraid that
their children could get sick.
Children. Aren’'t they magical?
So full of wonder, always playful,
with a bright smile, sparkly face, and
bitter honesty. | feel like the world would
be much less magical without children and
their ways of seeing the world. Such new little souls
in this world need to discover and experience
all sorts of adventures. Oh and their
fantasy. They always make our
world seem like a new, fantasy
place, written by some great
writer, like a book by Tolkien him-
self. They never stop seeing the
world with their pink glasses of
fantasy and fairy tales. They are
the ones, who can find fairies and
unicorns in this world and not fear fire. They might fear
the dark a little and can't live without their mother’s
hugs, but that doesn’t stop them from being forever
fearless in exploring the magic of us and around us.
And we should never really stop being like the small-
est ones of us, our kids. We should never stop being
mesmerized by the world, its magic, its beauty, the
magic of everyone around us, their eyes, or may-
be even their warm hands, the feeling of water and
burning of fire, the cold, heavy raindrops on our face
during rain, or warm sunlight and children’s laugh-
ter. Magic, it's in other people, in the places around
us, and in things around us, we're just so used to this
world, our home, that we simply don't see the magic
anymore. But it's all here. So, where to find
magic? Anywhere. Look into
someone’s eyes. Look
up at the sky. Lay in
the grass. Run your
hands through the
sand. Feel the sun
on vyour face.
For magic, you
don't need fto
search for fairy
tale books. It's
all here. We're liv-
ing in the magic.

natdlia kondrlova, I.A




»Uvidim
ju dnes.
Po dihej
dobe...ju, ¢o
mi  pomohla
objavit, kto
som. Nebolo
to tak dav-
no, ¢o som
odisla,
ale pred-

e len... je to
hrozne dale -
ko...a mdm ju hrozne
rada. Mozno je moj domov
tu, ale i ked fer- oz Uz viem,

ze nepochdd-
tam sa skutocne citim doma. S nou. Urcite
to aj ty poznds, Kika. UrCite ma chdpes..."
Povzdychla som si. Nebolo to tak ddvno, ale pri-
padalo mi to ako vecnostf. Objavovaf obrovsky
nepoznany vesmir je fajn, ved je prekrdsny, ale
domov je domov. Toto som predsa vzdy chce-
la...ale ako by povedala ona, srdcu nerozkdzes.
+Ach, dno, pozndm. Aj ja to predsa citim, kazdy
den. No uvedomujem si, ze ja, na rozdiel od feba,
sa vrdatift nemdzem. A Uprimne ani nechcem. Ply-
nutim ¢asu som sa s tym vysporiadala. Teraz mi to uz
ani nevadi. Uz som si vytvorila novy domov. A nev-
olaj ma Kika!* odpovedala mi moja novd kamardt-
ka-sprievodkyna. Teda, uz ani nie az takd nova...
Rakia je proste takd. Podla pozemského kalenddra
md len desaf rokov, ale je sndd rozumnej§ia nez
vacsina zemskych dospelych. Okrem toho, je aj uni-
verzdiny chodiaci preklada¢ - pochddza z rodu,
ktory uz miliony rokov prevddzkuje instituciu, zvanu
Centrdine vesmirne riadiace stredisko a Uscho-
viia informdcii. Clenovia tohto rodu maju zvidstnu
schopnost rozprdvat takzvanym ,univerzdlnym jo-
zykom*, ¢o znamend, ze oni rozumeju Uplne viet-
kym a vietci rozumeju im, akoby poculi vypoved
v ich vlastnej reci. Je to velmi uzitoéné mat nieko-
ho takého so sebou na ceste naprie¢ vesmirom.
Rakii sa ale nepdcil zivot v byrokracii, a tak pred
niekolkymi zemskymi rokmi utiekla. Vzala si jednu z
rodinnych vesmimych lodi a vydala sa na potulky.
Videla toho uz vela, omnoho viac, nez hocikto iny
v nasej galaxii. A preto som takd stastnd, ze prave
ona sa zjavila na Zemi pred niecim viac ako rokom.
WPrepdc, ale musis si na to uz konecne zvyk-
nut. Ty dobre vies, Ze ja neprestanem."
+Nechdpem zemskym zvykom. Ludia vsiet-

ko skracuju, niekedy az natolko, Ze to strdca svoj
pdvodny vyznam. Budes sa musiet naucit nazyvat
veci a bytosti ich spradvnymi menami. lba vi-
edy sa mozes naucit spozndvat ich podstatu.*
Ako vzdy, obhdijila si svoj ndzor mudrou myslienk-

zam zo Zeme,

ou, ktorej som uz nemohla kontrovat. Chcela som sa
naucit to, o ¢om mi teraz vravela. Zdd sa, ze ludia
sU velmi limitovani svojimi zmyslami. Vsetky stvorenia,
ktoré som stretla tu za bariérami Sinecnej sustavy,
dokdzu vnimat svoje okolie, chdpat podstatu veci,
bez toho, aby ich videli alebo sa ich dotykali. Ludia,
ako som pomaly zistovala, sU nesmierne pozadu
oproti ostatnym civilizdciadm. SU tu uz dlho, no privelmi
zaneprdzdnenizabijanim sa navzdjom, aby mohlizazit
akykolvek vyrazny pokrok v zmyslani aj technike. Ani
len netusia, co lezi dalej, nez ich vlastny krpaty svet.
Rakia sa postavila z kresla a vyhldsila, ze je ¢as
odist, ak chceme maft aspon pdr dni na Zemi pred
zaciatkom sldvnosti. Tie mali byt presne tu, pres-
ne o tyzden. Teda, nie priamo v cukrdmi, kde sme
doteraz sedeli, ale vonku pred nou. Organizovali sa
len raz za ftisicrocCie (v pozemskych rokoch) a hos-
tia prichddzali zo Siroka-daleka. Nachddzali sme sa
niekde nedaleko stredu vesmiru a bolo mi pove-
dané, ze tu dochddza k urcitému javu, ktory sa nedd
slovhe opisaf. Som si ani nevedela predstavit, aky
Uzas to musi byt, ked len pri pohlade na moju rod-
NnU planétu mi idU takmer oci vypadnut z jamok. A
ta je podla Rakiinych informdcii ni¢ oproti tomuto.
Poslusne som vstala gj ja a spolocne sme presli k
Rakiinej lodi zvanej Kritsaen. Pri nasom prvom stretnuti
mi vysvetlila, ze v istom ddvnom jazyku to znamend
nieco ako ,cestovatel z daleka". Bola to rodinnd
lod...bola o pre nu rodina. Alebo aspon spomienka
na rodinu. A bola to krdsna ukdzka najmodernejsej
technolégie, akd v celom zndmom vesmire exis-
tovala. Kritsaen fungovala na principe, ze pocas letu
pod sebou otvorila Cerviu dieru a t& akoby lod zhltla.
Posddka potom precestovala piatou dimenziou az
na nou zvoleny cielovy bod. Tato technoldgia sa ze
vraj nikdy nekazi, aviak md jednu malinkU chybu...
wStdle si si stopercentne istd, ze je to bezpecné?*
»Samozrejme! Nasi by Kritsaen predsa nezaradi-

i do sluzby, pokial by si tym neboli absolUtne istil*
RakiasanikdyniCcohonebdla.Bolatodobrdaviastnost...
vacsinou. Vzdy som jej ale pred cestou vyslovila svoje
obavy. Pravda, zatial sa ndm ni¢ nestalo, ale t&to ces-
ta bola asi takd riskantnd ako ludsky let na Mars. Také-
to ,,drobnosti* ju ale nezastavia. Zivot je jej lahostajny;
Zile len pre seba...kiezby som aj ja mala taku volnost...
»Jaj, no dobre, verim ti. Tak, Ci onak, iny
sposob, ako absolvovat tUto cestu neexistuje.”
.Presnel Na dobrodruzstvol” vykrikla veselo,
presUvajuc sa do riadiacej kabiny lode. Boli to
prave takéto momenty, ¢o mi pripominali, ze sa
rozprdvam s privelmi  rozumnym hyperaktivnym
diefafom. Rozum nemusi zamaskovat kuriozitu a
detskost. Tie mozu pretrvat aj do konca zivota.
»Na dobrodruzstvo,” povedala som, ako uz je
nasim zvykom, a sadla som si na miesto spolu-
jazdca. Pevne som sa pripdsala. Lod samd o
sebe bola pohodind ako pdthviezdickovy




cukraren v strede vesmiru

hotel, ale tieto skoky cez Casopriestor neboli ziadna
sranda. Mj zaludok, hlava i zvysok tela toho vydrzia
vela, ale ten zvldstny pocit, €o mnou vzdy prejde, ked
vojdeme do piatej dimenzie je asi taky neznesitelny
akoby prave do mna niekto zapichol tisic malych
nozov, no zdroven akoby som bola ovinutd do jemnej
teplej hmloviny. Ked vyjdeme spéf do vdkua, zrazu
sa mi vsetko zdd akési tvrdé a chladné a srdce mi
vzdy nesmierne busi. Celkovo je to dost neprijemny
pocit. Rakia sa ale vidy smeje. Vravi, ze ju to ne-
smierne Stekli. Tej malej potvore sa vietko zdd ako
sranda. Td je na to zvyknutd. Potiahla pdku a takmer
rychlosfou svetla sme vyrazili vpred do temnot vesmiru.
Tentokrat to bolo vsetko aké-

si iné. Nepozddvalo sa mi to. Nieco bolo ze.
Noze ma nepichadli...ani prikryvka ma neoviala...a
pocula som hrozny vreskot a smiech. Nebol to Raki-
in smiech. Ona len nehybne sedela, akoby skame-
nend, po mojom lavom boku. Toto sa jej asi este nikdy
nestalo...desilo ju to. Ale ved Rakia sa nicoho neboiji...
Potom priSiel vietor. Nasa lod zrazu ne-
bola lodou. Nic nebolo nicim...
Piata dimenzia sa mi vzdy spdjala so svetlom...teda
nebolo to celkom svetlo, ale nieco také podobné.
Ale teraz tu bola iba tma. Tma a chlad a ¢ihajice
zlo. Citila som hnev, no nepatril mne. Smiech pom-
aly zosilfoval...videla som hmlisté sivé ruky...naca-
hovali sa za nami...otdcali nds do iného smeru...
Impovia.

Rakia mi kedysi hovorila o nich legendy. Boli fo
pdvodni obyvatelia piatej dimenzie. Teda, tak sa
im hovori, ale nesmU sa braf ako konkrétne byto-
sti, skér len v zmysle, Ze tam existuj a neexistuju
zdroven. Ani ja tomu Uplne nerozumiem, ale sU to
akisi strazcovia. A nepdci sa im, ze podaktori ces-
tovatelia im zacali chodit do ich skrytého ,sveta‘.
Ciemmava pomizla. Boli sme vonku. Chvilu
som si myslela, ze sa povraciaom, ale ze vset-
ko bude v poriadku. No, velmi som sa mylila.
Rakia sa vrdtila z jej zamrznutého stavu obrovskym
krikom. Keby som nevedela vébec nic o fom, ako veci
funguju vo vesmire, povedala by som, Ze ju bolo pocut
oz do daldej galaxie. Ale, pravdaze, hned ako som sa
donutila otvorit si oci, zistila som, Ze jej krik je oprdvneny.

.Jo je..to je.." Nedokdzala som to
povedaf, no Rakia fo spraviia za mna.
, CIER- NA DIERAAAAAAAAAINLY

Boli sme

ko...a ona nds viahovala. Toto bola nasa smrf. Velmi
brutdina smrt. Uz sa mi ani nechcelo vracat. Moje pod-
vedomie zacalo samo od seba premyslaf... Myslela
somznova na nu. TU, o uz nikdy neuvidim. TU, ktord som
opustila.Navzdy.Nikdy nebude vedief,ze somnanune-
zabudla. Nikdy nebude vediet, Zze som sa chcela vrdtit.
Ci uz sU moje korene na Zemi, alebo na hoci ake;j
inej planéte v opac¢nom kute vesmiru...Zem bude vzdy
mo&j domov. To miesto, kde sa vzdy budem chciet
vrdatit, kdekolvek som, a ¢okolvek som zazila. Td Zem,
kde je ona. Kde sU najkrajsie zdpady sinka. Kde je na-
jookojnejsia priroda. Zem - izolovand od vietkych os-
tatnych planét, vo vliastnej malej bubline...ktorej krdsy
nikto nikdy neobjavi. Nikto z dalekého vesmiru ju neo-
ceni tak, ako ja...a uz o nej nikomu nikdy nepoviem...
Uprimne neviem, ¢osadialo, aniakosatodialo, ale kym
som hlboko premyslala nad zivotom, Rakia sa vzchopi-
la a zacala akusi Sialene rychlu zadchrannt proceduru.
Kritsaen sa znova nastartovala a urcitym extrémne zlo-
Zitym manévrom s fnou Rakia obletela hrozivd Ciernu
dieru. T4, ako som sa neskdr dozvedela, bola zndma
pod menom Lakois, ajedine stastie nds zachrdnilo, pre-
toze zrovna bolajednou z tych mensich. Odrazili sme sa
od jej gravita¢ného pola a vyrazili sme smerom k Zemi.
Nebolo to prili§ daleko, ale kedze sa ndm to zdal ako
prilis velky risk znovu otvdrat cerviu dieru a prechddzat
momentdine nestabilnou piatou dimenziou, museli
sme sa jednoducho dat do umelého spdnku a absol-
vovat dihy priamu cestu. Uz to bolo jedno, &i stratime
dalS§ich pdr rokov. Priblizenie sa k Ciernej diere ndm
vz qj tak ubralo privela Casu...zacala som uvazovaf,
Ci vbbec spozndm svoju drahU planétku Zem...
Kedsme dorarzili, bolrok 2058. Pre mna to boliba jeden
rok, odkedy som zistila o svojom pdvode a vydala sa do
obrovskych dialok zistit viac o sebe a o svojej planéte.
Ale pre pozemstanov to boli takmer tri dekdady...
Vela sa toho zmenilo, ale ludia nie. Nasla som
ju. Ona bola vz v strednom veku, ja som este
len otvdrala dvere do dospelosti...kedysi sme
byvali spoluziacky... No, spoznala ma. A
sadlisme sispolu do jednejmalej cukrdrne,
niekde na Slovensku —do cukrdrne v strede
mojho vesmiru. A rozpravali sme sa, akoby
sa ni¢ nestalo. Mali sme na to cell vecnost...
pretoze ja uz som nikdy znova neodisla.

petra anna fedeles, kvinta

k nej _ b. .



my dvaja, Co sa nepozname

Nepovedalijediné slovo. Obaja micali. Potichu vedla

seba iba stdli a hladeli si hlboko do o&i. Marekovi sa
v tej chvili zdalo, Ze sa zastavil Cas. Zhlboka dychall
a pozeral do Zojinych hnedych detskych oc&i. Opro-
ti tym jeho boli velké a tmavé, ohranicené hrubymi
Ciernymi linkami, perfektne symetrickymi na oboch
vieckach. Po chvili mu nevedomky zacali stUpaf ku-
tiky.

Bola to ona, ktord napokon prerusila nemé pohlady.
Pozornost presunula na svoj alkoholom posilneny do-
provod, ktory sa prdve zhovdral s jeho kamardtmi a
divoko gestikuloval. Zhlboka vydychne a myslienkami
sa vrati k Marekovi.

Ten velkymi dUskami chlipal svetlé pivo, aj ked pena
uz mu ddvno spadla. ,,Nemds cigue” spyta sa ho a
vystrie k nemu otvoreny dlan. ,,Pre pekné dievcatd
vzdy," odpovie s Uskrnom. Zoja opdt mici, nepohne
sa jej jediny sval na tvdri. Marek jej podd zatvorenu
krabicku a zapalovac so slovami PoslUz si. Pretdca
ocami.

,Zlatko, idem s chlapcami dovnUtra,” vyrusi ju pri
druhom potiahnuti Nikolas. ,,Teraz, ked som si zapdli-
la2"” Nikolas zatrasie hlavou, vtisne jej lepivy rumovy
bozk na celo a spolu s partiou odchddza v dverdch.
Zoja si potiahne, vypusti z plUc kudol dymu a osameld,

s pohladom malého dievcatka opdft usidli oci na
Marekovych.

..Nechcem ta vidiet s ovisnutymi kUtikmi,” chyti ju za
bradu a brnkne do nosa. Zoja sa na sekundu usmeje,
je to hlavne zdmienka dostat sa spod jeho dotyku.
., Ale no tak, princeznd,"” cvakne jazykom a - tentokrat
Uz pevnejsie - siju privinie k svojmu boku.

Strasie ho, ked je jeho tepld dlan vystavend chladu
jej chrbta. ,.Nie je ti zima?2"” spyta sa. ,,Je,” prikyvne
Zoja. Ani jeden z nich sa viak nepohne.

,.Vedela si, 7ze Nikolasova mama bola moja triedna
na gympli, kym odisla na materski2” spytal sa. Vede-
la to. Povedal to Nikolasovi hned, ako prisli, napriek
tomu, Ze sa predtym este nerozprdvali a Nikolas ne-
vedel, kto to je. Akoby aj mohol, ked sa stretli jediny
raz v zivote, pocas maturit Marekovej triedy, ked mall
len dva roky. ,,Vedela, bola som tam, ked si Mare-
ka spoznal.” ,,Préve som sa ti priznal, aky som stary,”
uskrnul sa a este pevnejsie ju stisol. Zoja sa nanho po-
bavene pozrela, zahasila cigaretu a pred odchodom
do vnUtra mu povedala: , Esteze ja mdm viac rozumu
a neprizndm, akd som mladd.”

Krdtko po tom, ¢o vosla do preplneného klubu,
sa vyprdzdnil bar a vietci sa postavili pred pddium,
netrpezlivo cakajuc na prichod dlho ocakdvanej
kapely. Objednd si flasu nechladenej jemne perlivej
minerdlky, za ktorU chtiac-nechtiac zaplati tri eurd a
sama sa strati v dave.

Takmer hodinu sa krdti do rytmu rockovej hudby a
vreskotu skalnych fanusikov a fanusiciek. Niekolkokrdt
zachyti Nikolasov pohlad na jej odhalenom pdse a
nohdch v Uzkych kratasoch. NevykroCi a nezachyti
ju, az pokym ho jeho kamardti neposlu pocas klud-
nej balady. Zoja sa v Nikolasovom ndruci usmieva od
ucha k uchu predstavujuc si svoje telo v rukéch trid-
siatnika s vréaskami okolo oci a tromi Sedivymi viasmi,
ktory na nu urcite ¢akd vonku.

Nikolas sa nemdze zbavit pocitu hrdosti na samého
seba, aky je skvely priatel a akd je Zoja dobrd priatel-
ka. Staci, aby si jej hlavu raz polozil na viastny hrud
pocas jedinej piesne jediného momentu, kedy sa jej
za cely vecer venuje a ona mu padd k nohdm. Len
o posledné tony ustanu, pobozkd ju a vrdti sa k svo-
jim kamardtom v prvom rade, nechdvajic ju opdt
samu. ,,Ona nie je moc na takéto dotyky na verejno-
sti,” zaklame partii, ked sa pytaju, preco pri nej nezos-
tal.

Zoja ale na takéto dotyky na verejnosti je. Otvori
oci, otoci sa a odide von. Nevie, ze hrd poslednd
pesnicka. Vonku stoji, na tom istom mieste, t& istd Utla
postava v tejistej kozenej bunde. Iba pohdr md plnsi.
Podide k nemu a zaklope mu na plece ,,Vravel si, ze
byvas pri stanicig”

natdlia §asinkovd, sexta






cenarene 2023

Aj tento rok sme sa ako skola zapoijili do Citania piatich knih, aby sme spolu vybrali 10, ktord je na-
jlepsia a ziska Cenu René. Cena René je vyhlasovand Literdrnym informacnym cenfrom a orga-
nizdciou Anasoft litera. Snahou tejto jedinecne;j literdrnej sutaze je obozndmit stredoskolsky middez
s aktudinou slovenskou literatUrou a taktiez autorom poskytnut spdatnu vazibu od nds — mladych &i-
tatelov. Spatnd vazba nastdva priamo pocas diskusii so samotnymi autormi. My, ako Citatelia, médme
moznost utvrdit si odpovede na niektoré otdzky, a zdroven nahliadnut do osobnosti, motivdcii gj
sUkromného Zivota autorov. | vdaka tomu je Cena René vynimocnd.

Tento rok sme mali sme moznost diskutovat s autormi knih Tichy pobyt, Uzol a Vyssia moc. Toto stret-
nutie bolo velmi obohacujiuce a poskytlo ndm novy pohlad na literatiru a aj na konkrétne publikd-
cie. PocCas viacerych stretnuti sme sa rozhodovali, ktord kniha je najlepsou, no vybrat si jednu z tak
Zanrovo odlisnych a kvalitne napisanych knih nebolo vobec jednoduché. Rozhodovanie prebiehalo
hlasovanim studentov zapojenych do tohto projektu. Pred samotnym hlasovanim prebiehali disku-
sie dj medzi angazovanymi zickmi a pani ucitelkou Gajdosikovou, ktord pomdha organizovat tuto
literdrnu cenu v nasej skole.

Vyssia moc (Katarina Fedorovd)

Nasa skupina sa takmer jednohlasne zhodla, Ze vyhercom Ceny
René 2023 by mala byt kniha

Vyss§ia moc od pani Fedorovej. Rozhodol nielen celkovy dojem, ale
ajrozhovor s autorkou a v neposlednom rade gj spracovanie Naozaj
tazivej témy, ktorU autorka uchopila tak ako nikto pred nou.

Romdn Vyssia moc je nielen obrazom spolocnosti, ale najmé obra-
zom kazdého z nds. Len na pdr strandch autorka nekompromisne
opisuje pribeh mamicky Niny, ktorej sa narodi diefa s

postihnnutim. Pomoc §tatu, spolky matiek s podobnym osudom, de-
mentnd babka, zufalstvo, toto a este omnoho viac opisuje stylom,
ktory zaujme. Je to kniha s rychlym tempom, no zdroven je nesku-
tocne hlbokd a Uprimnd. Stodvadsat strdn, ktoré vdas nenechaju
chladnymi.

Katarina
Fedorova

,)‘r/ffz.
7 ¥
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Vojnovy pribeh

Uzol (Marek Hudec) ] o

Pribeh, v ktorom hlavnou postavou nie je Clovek, ale mesto -
mesto Nové Zdmky. Tri americké bombardovania, osudy nev-
innych ludi a ndsledky, ktoré je vidiet aj dnes. Vojna zmenila
fUto oblast Slovenska blizko hranic s tak rozdielnou kulturou.
Citatel zéroven odhaluje, Ze dodnes nie tak Uplne slovenskou.
Autor Marek Hudec zaznamendva desiatky ludskych osudov a
pondra sa do hibky histérie tohto mesta. Dokumentdrna kniha
obohatend o sucit a osobné spovede pamdtnikov. Zo zaciatku
sa méze zdat kniha faktickd a az priam chladnd. No po pdr ka-
pitoldch sa ukazuje spisovatelova osobnost, jeho vzfah k Novym
Zdmkom, z ktorych pochddza, ako gj k jeho rodine a komunite.
Tdto kniha je skveld pre milovnikov dejepisu, ale aj pre vietkych
tych, ktori chcU nasim dejindm pochopit najmd z humdnneho
hladiska.




Tichy pobyt (Anna Gruskova)
Stopy Dr. Alzbety Gwerkovej-Golinerove] v Banskej Stiavnici. Autor-
ka Anna Gruskovd sa pondrahlboko do minulosti hlavnej postavy a
cerpd nielen z archivov, ale najmdé z rozhovorov s pamdtnikmi. Pani
profesorka Gwerkovda-Gollnerova bola jednou z mdla tak vysoko-
postavenych akademiciek v jej ndrocnej dobe. Gruskovd nehovori
, 0 nej len ako mimoriadne vzdelanej zene za knihami, ale aj ako o
ANNA GRUSKOVA Zene, ktord oslovovala a pracovala s mlddezou a bola proaktiv-
f nou obciankou. Bola feministkou a zdroven publikovala literatiry,
l ktord pomdhala sireniu tejto myslienky a demokracie. Nevdhaijte,
I toto dielo je napisané s mimoriadnou nehou a citom, takze ak vds

nebavi citat

vecnd literatUra, toto dielo nie je vobec o pouckdch a predndsk-
Y ‘ ach. A aj preto je doplnené o pasdze, kde je pani profesorka sama
sebou - civilnou osobou a vlastnou osobnostou. Zaroven spoznd-

vame qj viac samotnU autorku, vdaka osobnym pasdzam, kde sa
NA ULICI - ndm ukazuje, aké je to ndrocné byt studovanou zenou v akom-
GWERKOVEJ-GOLLNEROVE kolvek nedemokratickom systéme.

Niekto sa ndj uso Martinéok)

Kniha, do ktorej sa vosli kazdodenné pribehy celej bytovky. Maly
chlapec Oliver nds sprevadza celym romdnom - v niektorych ka-
pitoldch ako hlavnd postava, inde je iba vedlajsim charakterom.
Priblizuje ndm osudy desiatich ludi. Ludli, ktori sa uzavreli do seba
a nadobudli pocit, Ze nemaju ni¢ spolocné. Opcak je vsak pra-
vdou. Schodly, stupacky, dieru v streche.

Samotnd kniha poukazuje na mnoho problematik v réznych
Zivotnych stadidach. Aj napriekndrocnejsim témam je stdle oddy-
chovym dielom. Kazdd z postdv je unikdtna a komplexnd -
presne ako my ludia. To sa autorovi zachytit v knihe velmi podari-
lo a prave preto sa stala

vitazom Ceny René 2023.

i D Mastingak

Dusan Taragel

Mdfidnske balady (Dusan Taragel)

Rodi sa Clovek zlym?2 Chamtivym?e Zavistlivym?2 A kto je to
vlastne zly clovek2 Mordlka, osobné rozhodnutia a roz-
polozenie sU témami, ktoré ndjdete v tejto knihe a su spra-
cované bravurne. Ked uz tieto vlastnosti dospely clovek
md, ¢o ho k tomu viedlo2 Osobny zivot mafiGnov, ale qj
obycajnych dedinskych ludi ndm pomdha nahliadnut
do tohto temného prostredia. Autor md& osobity Styl tvor-
by, pocas ktorého mdte pocit, ze s hlavnou postavou ste
ako jeden. Kauzalita a zlozitost ludského osudu s tvrdym,
necenzurovanym jazykom, vém poddva osobnuU spoved
ludi, ktori si svoje sukromné zivoty mimoriadne strdzia. A ve-
dia preco tak konaju.

Ked' vas postretne necakané $tastie,

Toto suU diela a autori nominovani na tento, uz siedmy, rocnik Ceny René. Kazdd jedna publikdcia v nds
zanechala iny dojem, a prdve preto sme nevybrali najlepsiu, najuspesnejsiv alebo najpreddvanejsiu,
vyberali sme taku, ktord v nds rezonovala najviac. Pretoze o o ide v literature, ak nie o pocit...

daniela porubanovd, IV. B
alexandra sedlaékovad, IV. B



.euroscola v duhovych farbach

Euroscola je program Eurdpskej Unie,

v ktorom Sstudenti okrem iného dostdvao-

j0 3ancu stat sa europoslancom na jeden deri pocas Euroscola Day v Strasbur-
gu. Nasa 3skola je vtomto prestiznom programe zapojend uz niekolko rokov.

Cielom nd&sho tohtorocného projektu je obozndmit verejnost s problémami, ktorym
dennodenne musia cCelit Clenovia LGBTQ+ komunity vzmysle ludsky prdv, legislafi-
vy dkazdodenného Zivota. Rozhodli sme sa upozornit na problémy, ktoré nastdva-
jU a vytvaraf prostredie, v ktorom sa nasi kamardti a spoluziaci mézu citit bezpecne.

V rdmci projektu sme sa uz zUCastni-
i viacerych diskusii. Zacali sme minuly
Skolsky rok, kedy sme ako prvd skola na-
vstivili Tepldren v Bratislave, kde sa pred
rokom stal teroristicky Utok na &lenov
komunity. Viedli sme tam velmi pod-
netnU a zaujimavu diskusiu s majitelom
tohto podniku, Romanom Samotnym.

Zaciatkom nového skolského roka sme
plynule nadviazali na diskutované témy

Tepldrni a v septembri sme sa v Ziline
stretli s Liberty Blake Simon, fransgender
modelkou a aktivistkou za préva trans
ludi na Slovensku, ktord ndm rozprdvala
aj o jej vlastnych skUsenostiach s tfransfé-
biou na Slovensku, ktoré vyrazne kon-
trastovali s jej skusenostiach v zahranici.

Ndsledne sme napisali list najvyssim
predstavitelom OSN, v ktorom sme
sa snazili opisaf situdiciu na Slovensku,
poziadali sme o podporu Slovensku
a pozvali sme ich na spolo¢ny disku-
siu. Tieto listy boli nasi zdstupcovia pria-
mo odovzdat vsidle OSN vo Viedni.

Potom sme viedli diskusiu s ludmi
priamo z kabinetu predsednicky Eu-
ropskeho parlamentu, a to Melo-
nie Koller, Evangeliou Mitsopoula.

Ak sa chcete priebeine informovat, vietko ndjdete na instagrame @euroscola_gymdca.

Na zaciatku oktébra sme znova zamie-
rili do Bratislavy, kde sme mali velmi na-
bity program. Opat v priestoroch Tepldr-
ne sme najskér debatovali s oblUbenym
slovenskym zabdvacom, ktory je zndmy
ako Fero Joke. Ten ndm vysvetlil, ze ani
zndme osobnosti nie sU uSetrené ho-
mofdbii. Potom sa k ndm pridala Liberty
Blake Simon a Roman Samotny a spolu
s nimi sme mali online diskusiu s Marcom
Angelom - viceprezidentom Eurépskeho
parlamentu, ktory v Eurépskom parla-
mente zastupuje tuto komunitu, ktorej j
sam clenom. Okrem iného ndm priblizil
nariadenia, ktoré Eurdpska Unia pripra-
vuje na ulahcenie zivota LGBTQ+ ludom.

Popritom sme v nasej skole, ale
aj vsirsom okoli v Dubnici zsto-
vali ndzor ostatnych [udi na tito
tému a rozddvali sme dotazniky.

Naposledy sme navstivili Urad viady SR,
kde sme sa zUCastnili diskusie o nendvisti
vo verejnom priestore s vtedajSim pre-
miérom L. Odorom. Dalsimi U&astnikmi
tejto naozaj otvorenej debaty boli dal-
Sie zndme osobnosti ako Sona Szomo-
ldnyi, Rasto lliev a Gabriela Kajtdrova.

Aktudine pripravujeme este viacero dis-
kusii a iné aktivity sUvisiace s problemati-
kou prav LGBTQ+ komunity na Slovensku.

Jucia novotné




na zapade nic nove

Divadelné predstavenie Na zdpade ni¢ nové
ma velmi oslovilo. Vykon hercov bol Uzasny. Pri
niektorych scénach som mal pocit, ze i muzi si
naozaj presli vojnou. Prepojenie scén, v ktorych sa
odohrdvali vrazdy a zabijanie so scénami s urci-
tou myslienkou humoru, perfektne vyobrazovalo
vojnové prostredie a podmienky, ale

zAroven qj ludskost postdy, ktoré

herci stvarmovali.

herecky vykon bol podla
mna vydany priscéne,
kde jeden z vojakov

popisuje, ako lezal
niekolko hodin v
krateri vedla
zomierajuce-
ho muza,
ktorého sdm
smrtelne po-
ranil.

Najlepsi

Predstave-
nie bolo
podla mna

velmi pekne
spracované,
dokdzalo
Cloveka Vii-
ahnut do deja,
aj ked som si do
konca predstavenia
nezapamdtala mend

postav. Tiez sa mi velmi pdaci-

lo nacasovanie tohto divadla 3 dni
pred diskusiou. Myslim si, Ze toto divadlo u mna
prispelo k lepSiemu pochopeniu tohto diela a
malo by byf v 3. Ro¢niku povinné.



Kto by bol povedal, Ze prvy tyzden $koly bude taky zau-
jimavy? Nik by neveril, Ze hned' po prdzdnindch zazijeme
tak obrovské dobrodruistvo. Okrem toho sme nazbiera-
li nové zazitky a spoznali novych priatelov. Dovolte ndm,
aby sme vam predstavili tento nezabudnutelny tyzden.

1. den

V utorok rdno sme v plnom pocte stdli na drunom ndstu-
pisti v Trencine a o pdr minUt sme nastupili do viaku - ces-
ta sa zacala. Okolo poludnia sme dorazili do stanice
Poprad-Tatry. Tam sme nastUpili do autobusu, kde sme do-
stali vietky informdcie vrdtane rozdelenia do skupin a den-
ného programu. Autobusom sme isli popod Tatry az pod
Lubovniansky hrad.

Nasledovala prehliadka hradu. Hned za brdnou na ndad-
vori bola velkd Sachovnica s drevenymi figurkami vysokymi
asi pol metra.

1 expozicii sme sa dozvedeli o histérii hradu, o stredove-
kom stavitelstve, pivovarnictve, obdivovali sme polské ko-
runovacné klenoty i zbierku rodiny Zamoyskych. Klaustrofo-
bickymi schodmi sme vysli na najvyssiu vezu (710 m n. m.),
v ktorej byval hradny trubac a bol v nej vézneny sdm kral
Madagaskaru, Méric Benovsky. Na hrade sa fiez nachdadza
nie zrovna vkusnd vystava moderného ,,umenia“.

V skanzene pod hradom sme spoznali Zivot na dedine
Spisa za&iatkom 20. storoc¢ia. Uspech zozal aj obchod so
suvenirmi.

Po prehliadke skanzenu nasledovala 35 km dlhd ces-
ta autobusom do KeZmarku, kde sme sa po ubytovani isli
zozndmit s mestom a ulovili si nie€o na veceru. Po ndvrate
na ubytovnu prisiel konecne cas odpocinku.

Na prvy den to bolo super, nebola ziadna ndrocnd turistika
a hrad gj skanzen boli velmi pekné.
2. den

PrvU noc sme prezili bez ujmy. Nieco po dsmej uz sedime v
autobuse, smer Zamagurie. Vystipime v Cervenom Kl&store
hned pri Dunaijci. Ten je v tychto rannych hodindch este
stdle ponoreny v hmle. Splav na prielome Dunajca sa mbze
zacat. A zacina v tajuplnom duchu, pretoze na tri metre od
nasich dvoch plti nevidime ni¢, len vodu a zopdr kaciek.
Nakoniec sa viak celd tato bieloba rozplynie a na nds sa
usmeje sinko. Teraz si mézeme Pieniny uzivaf plnymi duska-
mi. Plavime sa po toku rieky, raz pokojnom, inokedy trochu
burlivejSom, miname skaly opradené povestami a kazdu
chvilu ¢itame esemesky vitajuce nds v Polsku, kedze presne
v strede rieky je $tdtna hranica. Zdroven pocuvame vyklad
o vietkom, Co je okolo nds. Na plti sa vystriedalo niekolko
pltnikov, dokonca aj z nasich radov.

Ani sa nenazddme a sme v Lesnici - to znamend koniec
nasej plavby. Teraz si prezrieme Dunajec z jeho slovenského
brehu. Po vybudovanej cyklotrase sa pesi presuvame
naspdat do Cerveného Kldstora. Cestujici ndm na kazdej
plti, ktord okolo nds prejde, mdavaju. Slusnost kéze odzdravit
naspdat. V zivote sme nekyvali tolkym ludom.

Okolo poludnia sme uz v dedine pri budove kld&stora.
Idediny cas na obed. Na najblizSie dve hodinky sa teda roz-
tratime po celom okoli, niektori cez rieku az do Polska.

Popoludni nds cakd posledny bod dnesného programu a
sice navsteva kldstora. Sme v dedine podla neho pomeno-
vanej a nenavstivime ho? To uz by ako vyzeralo?




Vchddzame teda cez nddvorie dnu. Pani
sprievodkyna ndm objasni histériu  kldstora
od kartuzidnov cez kamaldulov az po sucas-
nost, prevedie nds hlavnou budovou, kosto-
lom, zdhradami a zachovanymi domcekmi
mnichov. V celom kl&store este prebiehaju
opravy niektorych priestorov a archeolog-
ické vykopdvky. Ponorit sa hlbsie do Zivota
mnichov, ktori tu Zili, ndm pomohla gj vystava,
ktord bola do znacnej miery qj interaktivna.
VyskUsali sme si prepisovanie stredovekych
knih, obzreli si zblizka herbdr mnicha Cypridina
a sami kartuzidni a kamalduli nédm rozprdvali o
svojom zivote (aj ked len na obrazovke).

Nastal cas ist spat do Kezmarku. CelU cestu
autobusom sme vsetci prespali. Bol fo jed-
noducho nabity den.

3. den

Treti den nebol vébec ndrocny. Rano po
ranajkdch sme sa vybrali autobusom na cestu
na Spissky hrad. Cesta trvala cca 35 minut.

Po prichode na parkovisko si niektori Ucast-
nici odpracovali svoj trest v podobe drepov,
pretoze meskali. Ndsledne nds cakal kratky,
ale zato intenzivny vystup na Spissky hrad.
Mild pani sprievodkyna ndm co-to povedala
o histérii hradu a tiez ndm prezradila recept
na jednoduchy pokrm. Po prehliadke sme
mali Cas si prejst hrad kazdy sam.

Neskor sme sa presunuli do Levoce, kde sme
mali volny ¢as na obed. Po dobrom jedle sme
sa vybrali na radnicu. SU tam krdsne priesto-
ry. Po obhliadke radnice sme sa presunuli do
muUzea Majstra Pavla, kforé bolo nddherné.
Bolo tam vela zaujimavych prdc. Naozagj sa
bolo na ¢o pozeraf.

Po vsetkych pldnoch, ktoré mali pani ucitelky
napisané, sme sa vybrali naspdt do Kezmarku.
Po ceste na ubytovnu, tak ako vzdy, takmer
cely autobus spal. Po prichode nds cakala
vecera a neskor uz len volny program.

4. den

Stvrty den exkurzie sa tykal dediny Zdiar.
Den sme zacali lahkou, priiemnou turistikou a
pokracovali sme prehliadkou fejto malebnej
dedinky.

Aj napriek malému poctu obyvatelov bol
Zdiar naozaj krdsny. Bolo ndm predstavené agj
ndrecie, ktorym sa kedysi v Zdiari dorozumiev-
ali - a niektori sa nim dorozumievaju aj dnes.

Po ndvsteve sme sa vrdtili naspdf do
Kezmarku, kde uz sme si vytvorili pldn sami.
My sme sa rozhodli najskér najest. Niektori tak
urobili v reStaurdcidch, ini si nakupili a najedli
sa az na ubytovani. Dalej sme sa prechddzali
a zistovali, Co este toto mesto skryva. Niektori
tento volny cas vyuZili na navstevu miestnych
pamiatok. Tento den bol pre velkd cast z nds
den zblizovania, pretoze sme mali mnoho

casu na to, aby sme sa spoznali viac. Tento
den sme zakoncili v miestnom kine.
5. den

Exkurzia sa pomaly blizila ku koncu a my sme
sa vydali na nase posledné dobrodruzstvo —
ndvstevu Belianskej jaskyne.

Hned po vstupe sme pocitili jednu z typickych
vlastnosti jaskyne, chlad. Teplota sa tu pohy-
bovala okolo 6 °C, no na chladné prostredie
sme zabudli hned, ako nds sprievodca zahri-
al zopdr vtipnymi slovami. Postupne sme sa
presuvali réznymi castami jaskyne, navstivili
sme napriklad Vysoky dém ¢&i Palmovad sien,
kde sme objavovali pestrd vyzdobu. Na-
chddzaju sa tu mnohé kvaplové Utvary, ktoré
spolu s takzvanymi ndstennymi vodopddmi
doddvaju jaskyni tajuplny nadych. Sucastou
vyzdoby sU qaj malé jazierka naplnené
mnohymi mincami. K niektorym jazierkam sa
vztahuju legendy, ktoré im pripisuju magické
schopnosti (napr. pokial do nich ¢lovek vhodi
mincu, omladne). Sprievodca nds obozndmil,
7e ak vhodime do jazierka hodnotnejsie peni-
aze, zjavi sa ndm pldvajuci sprievodca.

Po vystupe z jaskyne niektori z nds boli myslien-
kami este stdle v kamennych tuneloch, no
ini sa uz videli v pohodli svojich domovov.
Ndsledne nds cakala uz len cesta do Popra-
du, kde sme sa najedli a pockali, kym ndm
pobjde viak domov. Cestou viakom mnohi spa-
li, alebo sa tesili na poriadny spdnok vo viast-
nej posteli.

Tento pozndvaci zdjaozd sme si velmi uzili.
Odniesli sme si mnoho novych zdzitkov. Tiez
vznikli nové kamardtstva. Videli sme mnozst-
vo zaujimavych veci. Uz teraz sa nevieme
dockaf, ked budeme mat moznost ist na
daldi takyto zdjozd. Nase dakujem patri pani
ucCitelkdm, ktoré tento vylet tak skvelo zorga-
nizovali. Dakujme.

r. markovad, Ill.B, d. bartos, a. lazovd, IIl.A, s. a. Se-
dovad, s. petrus, o. vida, sexta, j. janco, m. pekara




exkursion

Am Donnerstag, am 19. Oktober 2023, begaben
sich die Schulerinnen und SchuUler unserer Schule,
die den Deutschunterricht besuchen, auf eine groB3e
Reise nach Wien. In eine Stadt, die Schoénheit, Kul-
tur, Kunst und Macht verkérpert. Ich wirde es sogar
wagen, es das Juwel Europas zu nennen. Wien hat
diesen Titel in meinen Augen auf jeden Fall verteidigt
und, das glaube ich, auch in den Augen anderer
Schuler.

Der Bus holte uns um 6:20 Uhr morgens in der Nahe
der Schule ab. Als wir alle einstiegen, unsere be-
qguemen Platze im Bus fanden und Uberpriften, ob
wir irgendwo vergessliche Menschen zurickgelassen
hatten, setzten sich die Rdder des Busses in Bewe-
gung und die lange Reise begann. Die Fahrt dauerte
ca. 3 Stunden, doch dank der guten Stimmung im
Bus verging die Zeit schnell.

Die erste Station unserer Reise war das Schloss

Schénbrunn. Der Bus setzte uns auf einem nahege-
legenen Parkplatz ab, von wo aus wir zum Schloss-
gelédnde gingen. Auf den ersten Blick hat uns das
AuBere des Schlosses mit seiner Eleganz den Atem
geraubt. Aber seien wir ehrlich: Das erste, was uns
nach dem Betreten des Schlosses interessierte, war-
en die Toiletten. Nun ja, dem Ruf der Natur I&sst sich
nichts vormachen, vor allem nach einer so langen
Reise.

Spdater gaben wir unsere Rucksécke am Eingang ab
und bekamen MP3-Audioguides auf Deutsch oder
Englisch zugewiesen. Sie begleiteten uns durch jeden
Raum, an dem wir vorbeikamen. Die RGume waren
wirklich atemberaubend, voller wunderschéner und
prazise gefertigter Mdbelsticke, Meistergemdlde
und riesiger Spiegel. Das Herz vieler Mddchen schlug
hoher, als sie auf dem Bild die wunderschone Kaiserin
Sissi erkannten, die fUr viele von uns der Inbegriff von
Weiblichkeit, Intelligenz und gutem Geist ist. Person-
lich interessierten mich vor allem die Kleider von Sissi,
ihre lebendigen Portrats, die exfravagante chine-




medzinarodné spoluprace

Skupina Ziakov ndsho gymndzia je aj v tomto skolskom roku sucastou projektu virtudinej vymeny “Our World"
(N&3 svet), ktory sa uskutocnuje pod zdstitou Keric Slovensko a Erasmusplus. Nasimi projektovymi partnermi
sU Esténsko, Kena a Nigéria. Tentokrdt sme pracovali na témach “medzikultirna vymena” a “socidina inklU-
zia". Ziaci zistovali kultUrne podobnosti a rozdiely medszi slovenskym a Eeskym ndrodom. Problematiku socidl-
nej inkluzie v meste ndm priblizila riaditelka Technickych sluzieb mesta (TSM) Dubnica nad Vdhom Viadimira
Klacanskd.

V rdmci projektu eTwinning opdtovne pokracujeme v spoluprdci s nasim cyperskym partnerom Lykeion
Apostolou Louka v Limassole. Po spolocnom Uspesnom projekte s ndzvom “Get to know me — Get to know
my country” (Spoznaj ma - spoznaj moju krajinu), ktory bol oceneny Ndrodnou znackou kvality v roku 2022,
pokracujeme v projekte “Learn it - Embrace it - Communicate it"” (Nauc sa to — prijmi to — ozndm to). Tento
rok sme sa rozrdstli o nového projektového partnera - Geniko Lykeio Konitsas v Grécku. Cielom projektu je
kreativnym spdsobom sa navzdjom obozndmit s nasimi kultUrami - hudbou, umenim a literatirou.

Dalsim projektom, na ktorom pracuju ziaci bilingvdlnej sekcie a ziaci studujuci nemecky jazyk, je multiingvainy

project “Spot your pod!” (N&jdisi svoj podcast!). Ide eTwinningovy projekt s partnermi z Talianska a Rumunska,
v ktorom hlavnymi komunikacnymi jazykmi sU angli¢tina a nemcina.

Od roku 2022 sa Gymndzium v Dubnici nad Vdhom stalo ¢lenom Pridruzenych $kél UNESCO v SR. Mnozstvo
aktivit a projektov, ktoré skola ponuka, reflektuju hlavné hodnoty a priority UNESCO. Styridsatpét Ziakov Skoly
sa s tromi vyucujucimi zCastnili vymenného pobytu s holandskou skolou Isendoorn College v Zutphene v no-
vembri 2023, kde hlavnou témou projektu bola problematika trvalej udrzatelnosti zdrojov.

Prdca na medzindrodnych projektoch poskytuje Ziakom priestor komunikovat v cudzom jazyku, oboznam-
ovaf sa s kultdrou, zvykmi a tradiciami inych ndrodov, ale aj ndjst si novych kamardtov. Zaroven vedie Ziakov k
tolerancii a akceptdciiinych ndrodov aich kultdr a prostrednictvom réznych digitdinych aplikécii nadobuda-
jU a upevnuju svoje digitdline zrucnosti.

mgr. andrea vajduldkovd



a new journey

The bilingual school year is for sure a new experience for everyone at this school - both the teach-
ers and the students. As a student in the bilingual section, | have the honour of sharing my experi-
ences after almost a full half term

Many students from non-bilingual sections may wonder: What is it like to study in a different lan-
guage? How do we manage?
To answer these questions: For those in my class who are language enthusiasts and love English,
adapting isn't as challenging. We ve chosen this path for a reason - mine being the fact | reall
love English and | want to get befter.

Sure, the inifial few days were a bit weird, but that was more about getting used to a new place
and community rather than just studying English extensively throughout the day.

As for handling the studies, it varies for each individual. From my personal experience, | believe
| manage pretty well, actually, | couldn't be happier. I've loved English for most of my life, and
studying in this language feels like a dream come true.
Adapting does fake some time, adjusting to the reality of studying English all day, every day. How-
ever, there's always something new fo learn.

One of the greatest benefits the bilingual section offers is a lot of informal learning activities, ex-
changes, and international projects. It's a great way to practice and improve your English. Being
in an English-speaking environment challenges you to utilise the language, offen employing words
you've never considered using. It leads to constant learning, which | find particularly advanta-
geous in the bilingual section.

Based on my own experience in informal education activities, | can say that they are indeed ben-
eficial. Sometimes, unexpected situations arise, forcing you to figure things out - sometimes on your.
own, sometimes with friends. But you have to.

Overall, my experiences have been very positive. I've gained a lot of knowledge from both formal
and informal studies, got more confidence in speaking, and most importantly, | am not afraid of
making mistakes. After all, how can one learn something new without embracing mistakes?

Moreover, I've also found people like me, people who share a passion for the English language.
With them, not a single day is boring.

The bilingual school section has given me the opportunities to broaden my horizons, get confi-
dence, do what | love, and be around people who understand me. It has given me friendships
and opportunities that you can’t find in other schools.

Having mentioned, the bilingual school section, for both teaching and attending, remains a very
new experience for everyone here, including the teacher Matt.
Matthew Hailingbiggs is a native English futor from the Language & Partner English language
school in Trencin, providing two English Conversation lessons on Wednesdays. He has never taught
at grammar school before, so we took the opportunity fo ask him about his experiences, thoughts,
and his life in Slovakia with his family.




Q: How would you describe the atmosphere at our school? Do you like it here so far?
Matt: | would describe it as friendly, welcoming, and professional, and yes | like if!
Q: What do you think are the pros and cons of living in Slovakia?

Matt: The pros of Slovakia are beautiful countryside, exira activities and | am close fo my wife's
family. The cons of living in Slovakia are expensive taxes, expensive food.

Q: Why did you move to Slovakia?

Matt: To give our children the chance to speak Slovak and o let them know their family.
Q: Are your kids bilingual? Do you talk in Slovak or English to them?

Matt: My son is bilingual, and my daughter is learning, | talk to them in English at home.
Q: What is it like to teach secondary school students/teens?

Matt: Well, my teaching day is very different - in the morning | feach adults. So it is nice to come
here on Wednesday to you, human beings.

Q: What places would you recommend us to visit in Canada/England?

Matt: | would recommend you to visit Vancouver, the British Islands, Oxford, and my home city
Wells. It is the smallest city in England.

Q: Do you like bryndzové halusky?

Matt: Yes, we regularly eat halusky. We also regularly eat schnitzel and my son is addicted to ka
kauko. | have also tried Hordlky - it is okay.

Q: How would you describe Slovak people?

Matt: Generally | think Slovaks aren’t that welcoming when you first meet them. They are welcom
ing later when you geft closer to them. | remember that one time me and my wife were in Juzanka
on a snowy day. We were in this shoe shop and a woman came in with a stroller that was we
from snow. She was yelled at and told to keep the stroller with the baby outside because she was
getting water inside. That was something!

Q: What do you think about the latest Slovak elections? Do you know anything about Slovak pol-
itics?

Matt: Slovak politics is interesting. One of my students is in the opposition, so | am inferested in Slo-
vak politics but not included, since | am not Slovak.

Q: Do you learn Slovak? Is it hard to communicate in English in Slovakia?
Matt: Yes, | am still learning Slovak very slowly. | have lessons in the Slovak language. And 18 years

ago, when | first came to Slovakia, yes, it was difficult, because almost no one | came into contact
with spoken English. Now, it is easy, because everybody almost speaks English in Slovakia.

natdlia kondrlova, I.A



studentska firma yuniq

Tento rok nesie studentskd firma na nasom gymndziu ndzov yuniqg, ktory je odvodeny od anglického slova
unique, ¢o Vv preklade znamend jedinecny. To je prdve to slovo, ktorym sa dd opisat tohtorocnd firma.

Srdcom firmy yuniq je skupina ésmich studentov, ktori spajili svoju kreativitu, schopnosti a pracovitost pre
vytvorenie niecoho nového. Vyslednym produktom je inovativny, ekologicky cestovny vankus, ktory sa
neobmedzuje len na komfort pocas dihych ciest, ale dokdze sa premenit aj na prakticky vak pre ulozenie
nadbytocného oblecenia. V cestovani je niec¢o magické — a este viac, ked sa spoji s mladou a vynalieza-
VOU energiou.

Kazdd firma musi matf manazment a pre studentskU firmu su to prdve ti ludia, ktori boli na zaciatku roku
ostatnymi ¢lenmi zvoleni.
Manazment firmy tvoria:
Prezidentka - Sdra Lukacovicovd, ktorej Ulohou je motivdcia svojho timu, rozhodovanie o zdsadnych
Ukonoch firmy a dohliadanie na sprdvny chod.
Viceprezidentka marketingu — Kristina Skandikovd, ktord md za Ulohu propagdciu na socidlnych sietach,
tvorbu grafiky a celkové zviditelnovanie firmy. V oblasti marketingu spolupracuje s Ninou Pavelkovou.
Viceprezident financii — Filip Falath, zodpovedd za pldnovanie vydavkov a prijmov, no gj za sprdvne
nardbanie s financiami, ¢i uz zo strany firmy alebo zdkaznika. V tomto oddeleni spolupracuje s Ninou
Uhlikovou.
Viceprezidentka vyroby — Rebeka Beldkovd, sa zaoberd na kvalitou vyrobkov a zaobstardvanim materidlov
a pracovne;j sily. V oblasti vyroby spolupracuje s Kamilou Cepdkovou.
Viceprezidentka ludskych zdrojov — Sofia Viktéria Mrvovd, ktorej povinnostou je udrziavat v kolektive pri-
jemnu atmosféru, motivovat clenov timu pri prdci a riesit pripadné konflikty.

Studentskd firma je pod zdstitou Junior Achievement Slovensko. JA Slovensko pomdha ucitelom rozvijat u
Ziakov a studentov rozvijat podnikanie, ekonomické myslenie, financnu gramotnost a zruc&nosti potrebné na
uplatnenie sa na pracovnom frhu.
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En el gjetreo diario, pocos son conscientes de la presencia de una fuerza que guia imperceptiblemente
nuestras decisiones y moldea nuestro destino. Esta fuerza, que no encontramos solo en la politica o en la
sociedad, pero todos los dias en las decisiones mds simples, no es nada mds que poder. 3Cdmo realmente
podemos definir el poder?e

No es facil definir este concepto. Después de todo, yo creo que todos podemos acordar que

el poder es un constructo social, como el dinero o la desigualdad de género, entonces es
l6gico que la actidud de las personas puede cambiar. Algunos creen que el poder es la
diferencia entre lo que nos podemos permitir en la vida cotidiana. Es decir, los con un
estatus social superior se pueden permitir casi todo y su forma de actuar estard aceptada
por su enforno social de fodos modos, 3no es cierto? Y si perteneces a una clase social
baja, a menudo es dificil decidir por uno mismo qué forma de actuar estard suficientemente
aceptada por los demds. Pero hay personas que no ven las diferencias relacionadas con los

diferentes estatus social, ya que ignoran completamente la existencia de este concepto.

Alguna gente ve el dinero como un simbolo de poder en nuestro mundo. Nosotros
principalmente dividimos las personas en funcidén de dinero que poseen, aunque

a menudo lo hacemos inconscientemente. El ejemplo de esto son los sin hogar. Yo
creo que es triste cdmo los miramos. A veces percimibos estas personas en mala luz
porgue su ropa estd sucia, o porque piden dinero y automdticamente asumimos que
lo gastan en alcohol o cigarrillos, pero ses correcto juzgar asi a la gente? Esto también
habla de cdmo a veces percibimos a las personas que no tienen mucho dinero. Por
otro lado, cudndo vemos una persona en un fraje elegante, creemos que es ricao
alguién impotante. No me gusta esta definicion de poder,

trato de vivir segun la regla: ,,Nunca juzgues a un libro por su portada."

Nadie sabe por lo que estd pasando una persona.

El poder, algo que todos tanto anhelamos, lo estamos buscando en todos lados, spero por qué? El mundo
es un lugar peligroso y cadtico, y yo creo que la bUsqueda del poder es solo una bUsqueda de la certeza.
En lugar de buscar soluciones a nuestros problemas, infentamos perseguir algo gracias a lo cual fodos los
problemas desaparecen. 3Cree que tal cosa existe? En ese caso, scree que la cosa es poder? 3Es el pod-
er algo que realmente cambiard nuestra vida? 3 Algo con lo que estaremos felices, contentos, si un dia lo
enconframos? 3No es algo que, al final a cabo, nos forzard actuar de manera frenética para mantenerlo?
Yo creo que el poder real estd en el arte de admitir que no es algo que resuelve nuestros problemas. La
Unica manera de ganar poder es enfrentédndonos a nuestros problemas, tfratando de encontrar una solu-
cién por nosotros mismos. Solo si uno se atreve a buscar las soluciones por uno mismo encontrard el poder.



.dofe s pridanou hodnotou

Rozvojovy program DofE sa na nasej skole realizuje uz niekolko rokov. No vedeli ste, Ze si od tohto
Skolského roku mézZete spravit DofE s pridanou hodnotou - DoFin?

Pred nastavenim cielov mali tohtoro&ni prvi 6smi UCastnici DoFin-u
Uvodné skoliace hodiny s nasim mentorom a ambasddormi, ktori
boli uz vopred vyskoleni v priestoroch Ndrodnej banky Slovenska.
Skolenie trvalo spolu 4 dni v dvoch réznych terminoch.

Prvé Skolenie sa konalo este v oktébri, kedy sme usilovne praco-
vali na tom, aby sme sa dozvedeli o najviac o pozadi chudoby
a bohatstva, aké mdme tendencie pri mifiani nasich Uspor,

Ci sme Setri¢i alebo minaci alebo nazreli sme do svojej minu-
losti prostrednictvom 4 kvadrantov. Tieto témy sme ani jedna
necakali, ale boli a sU to velmi dblezité témy.

Druhé skolenie bolo pre nds o trosku zaujimavejsie, kedze sme mali
moznost, aby nds jeden den Skolil odbornik na investicie. Aj ked zo
zaciatku to bolo trochu ndro&né, neskdér sme
sa uzZ citili ako naozajstné odbornicky na finan-
Nie¢o o DoFine cie. Vdaka tymto skoleniam mdme nové zdzitky,
spoznali sme skvelych ludi a mali moZznost aspon
tfrochu spoznat BanskU Bystricu.

Na rozdiel od DofE si v DoFin-e Verime, Ze projekt DoFin sa na nasej Skole
v oblastiach Rozvoj talentu a Dobro- ujme a bude maft v nasledovnych rokoch
volnictvo vyberdte finanéné témy. To c¢oraz viac
znamend, Ze v rdmci Talentu by ste si mali
zlepSovat svoje vedomosti vo finanénych
témach, ako sU napriklad Investovanie, Krypto-
meny, Finanéné podvody alebo Hazard, ktoré su
v dnednej dobe velmi aktudlne. Potom ndsledne
v Dobrovolnictve posuvate tieto ziskané informd-
cie niekomu dalsSiemu, napriklad spoluziakom,
rodine, seniorom v domove dbéchodcov alebo

inym skupindm, ndchylnym na finanéné pod-
vody. Ostatné oblasti Sport a Dobrodruznd
expedicia prebiehaju rovnako ako
v klasickom DofE, takze sa nemusite / :
bdf, Ze expediciu premeskdte.

THE DUKE OF EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD

;

.vanesa pagdéovd a ema mesdrosovd
ambasddorky dofin



.zelena energia

Environmentdiny program Zelend $kola je aktivny na nasej
$kole uz niekolko rokov. Kazdé dva roky si Kolégium Z$ voli
tému, v ktorej sa snazime vylepsit nasu skolu a okolie. Energia
a jej spotreba sa stala témou tychto dvoch rokov
(2023 -2024).

Kazdy rok sa kond oblUbeny Biojarmok a tento rok nebol

vynimkou. 25. 10. 2023 rozvoniavalo prvé poschodie ré-

znymi vénami od koldcikov, bylinkovych Eajov ¢i domdcich

dZzemov, ale s jednym malym twistom, a to bez elektriny.

S Odyseou mysle sme sa zapojili aj do dusickovej vyzvy ,,Viac

l&sky, menej plastu®, kde sa preddvali vence vytvorené
z prirodnych materidlov.

V akénom pldne nemdzu chybat rézne projekty na priblize-

nie sa k dvojrocnému cielu. Vyzva , Ak je vdm teplo, vyp-

nite radidtory" pomdha regulovat teplotu v uCebniach, ¢im

znizujeme spotrebu a Setrime prirodu. Vymena svetiel v trie-

dach tfretieho poschodia, ktoré sU energeticky vyhodnejsie,
fiez prespieva k nizsej spofrebe energie.

Svoje vedomosti si rozsirujeme aj mimo Skoly v podobe ro-

znych exkurzii. Hned v septemibri Studenti navstivili Eurépsku

noc vyskumnikov v Ziline. Studenti prvého ro&nika si vyme-

nili skUsenosti s rovesnikmi z Holandska, s ktorymi sa pocas

vymenného pobytu debatovalo o uhlikovej stope. V novem-

bri sa tretiaci zOCastnili exkurzie v jadrovej elektrdrni Jaslovské
Bohunice.

Rok 2023 sme ukoncili rozsvietenim viano&ného stromceka
pomocou bicykla s dynamom. Tuto akfivitu pripravili Studen-
ti technického zamerania v rédmci Dna otvorenych dveri
na nasom gymndziu. Zelend skola sa takto stard o ekoldgiu
nasej Skoly a o Sirenie informdcii, aby sme vietci mohli byt
o frochu ,,zelensi*.

.hana holbusov4, kvinta



projektu Eco Art of Culture organizovany programom Erasmus+ v nedalekom Polsku.
Projekt bol zamerany na environmentdine témy a rézne druhy umenia, hlavne he-
rectvo.

47 ludi Pocas deviatich dni sme v timoch a skupindch vyhladdvali a riesili ekologické pro-
blémy okolo nds a takisto nacvicovadli literdrno-dramatické predstavenie, ktoré odzr-
kadlovalo nase nové poznatky.

09 dni O svoje zistenia a poznatky sme mali prileZitost sa podelit aj so skolou v polskom mes-
te Rabka, kde sme miestnym studentom predviedli svoje predstavenie.

03 ) . Pocas ndsho pobytu sme si uzili aj zopdr vyletov. V spomienkach ndm zostala prehli-

narodnosti adka mesta Krakow, plnenie Uloh v meste Zakopané, pldvanie a relax v termdlnych
kupeloch Hot Springs alebo turistika na kopec Rusinowa Polana.

O‘I hotel Okrem ustavi¢nych workshopov a aktivit sme mali ale aj volny ¢as, pocas ktorého
sme sa sUstredili na spozndvanie kulttr a ludi odlisnych ndrodnosti. Kazdd krajina do-
stala prilezitost obozndmit ostatnych o jej vynimocnosti pocas takzvanych “kultdrnych
vecerov”, kedy si kazdd ndrodnost pripravila kvizy, prezentdcie, typické jedld alebo

zAbavné tance a spoloc¢ne sme sa zozndmili
s tradiciami a zvykmi danej krajiny.

,,Bolo to nieco nové a som rada, ze som mala tU
prileZitost spoznat novych ludi, ich kultdru a zaba-
vit sa.”

»Bola to Zivotnd skusenost, nové poznatky. Dalo
mi to moznost spoznat novych ludi a ich kultdru.”

»Vytvoril som si nespocetne vela novych zdzitkov,
skUsenosti a zazil som vela zdbavy, ktorl by som
odporucil kazdému.”

»Bolo to nieco Uplne Uzasné, nové a nezabud-
nutelné. Kazdy by si mal tento zdZitok aspon raz
vyskUsaf. Spoznala som tam vela novych ludi a
nadobudla nové skusenosti, za ktoré som rada.”
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.redakcna rada odporuca

Naty: Nie je ni€ viac neZ odpocinok v podobe fimu a pre stastie nds vietkych sa aj na

Neftflixe Coraz viac objavuju slovenské filmy. Na film Svetlonoc neddm dopustit, odkedy som ho videla prvykrat.
ReZisérka Tereza Nvotovd pripravila dve hodiny naozaj kvalitného obsahu, pri ktorom sa zaru€ene nebudete nudit a
zanechd vo vds mnoho zvidstnych myslienok, ktorych sa tak rychlo nezbavite.

Sara: Kniha If cats disappeared from the world urcite, je to krdtke prijemné Eitanie o tom, ktoré veci maju moc nad
nasimi zivotmi.

Lucka: Vo Hviezde v Trencine byvaju dve rézne akcie, ktoré moderuje Ivan Jezik z Voices. Gaug, ktory je tvoreny spolu
s IPCkom, kde s réznymi hostami diskutuju na rézne témy tykajice sa nielen psychického zdravia so vstupom zadarmo.
Druhé su Prieniky, kde byvaju pozvané dve osobnosti i uz kultiry, vedy, Sportu alebo iného, je vedend s nimi diskusia a
hladaju sa spolo¢ne prieniky medzi, na prvy pohlad, Uplne odlisnymi osobami. SUCasfou je aj Uzasny hudobny spriev-
od. Prieniky sice nie sU zadarmo, ale urcite sa to oplati ich navstivit. Aktudiny program je mozny ndjst na Facebooku
Hviezdy, aj s informdciami o témach a hosfoch.

Nat: Ak mdte problém so suchymi viasmi, odporicam sampdn, kondicionér a balzam z rady:
L'oréal Paris Elseve Hyaluron plump. Je to velmi U¢innd rada za dobrl cenu, ktord naozaj
pomobze suchym viasom.

Matej: Ak niekto hrdva online hry, vrelo odpord&am hru The Finals, ktord neddvno vysla. Nieco mdlo z battle royale,
nieco mdlo warzone, ale dokopy to tvori celkom unikdtnu hru. Skuste jej daf'Sancu. (je dostupnd na vietkych plat-
formdch).

Magda: Arcane (2021) z Netflixu. Tvorcovia seridlu zobrali koncept moci a posadili ho do
kresla v strede zrkadlovej miestnosti, v ktorej sU vSsade naokolo krivé zrkadld. Odrazené
obrazy Uplne brutdinymi animdciami vykreslili a nddhernym rozprdvanim vyrozprdvali

v priebehu Siestich hodin, cez Usta a ciny mnozstva prepracovanych postdyv, Uzasné
pribehy. (Mimochodom, LOLko nehrdvam, sprchujem sa-a chodim von. Prosim, nenechaijte

sa odradit naviazanosfou seridlu na hru, stoji ozaj za to.)
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redaktori a redaktorky
Sifredaktorka Lucia Novotnd, septima
Dominika Havlikovad, LA
Natdlia Kondrlovd, I.A
Tereza Tholtova, LA
Nina Pavelkova, lII.B
Adriana Kosutovd, sexta
Natdlia Sasinkovd, sexta
Sofia Anna Sedovd, sexta
Sdra Lukacovicovd, septima
Magdaléna Tetdkovd, septima

grafici a graficky
Natdlia Sasinkovd, sexta
Natdlia Kondrlovd, I.A
Tereza Tholtova, LA
Matej Bella, 1.B
Viktéria Hold, 1.B
Matej Barniak, sexta
Adriana Kosutovd, sexta
Matis SUkala, sexta
Lucia Novotnd, septima

editorky
Mgr. Silvia Gajdosikova

Ema Tholtovd, sexta

Uverejnené ¢lanky vyjadrujo ndzory autorov a nemu-
sia byt vidy totozné so stanoviskom redakcie. Reda-
kcia nezodpoveda za obsah jednotlivych inzeratov
a reklamy. Kopirovanie, znovupublikovanie alebo
rozsirenie ktorejkolvek casti Casopisu sa dovoluje
vyhradne so sUhlasom redakcie.



